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uUp Trenma rezima izvéler un funkeiju palielmdzanai.
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B Miera reZimd. fiek 1zmantota vingrindjuma datu apstiprinasanal un progranmmas 1zveles
MODE apstiprindsanal.

START.STOP ELUB |1 ;i yzeaktu vai partrauktu trenipu,

RECOVERY @ Pulsa atjaunodanas testa veilkanai.

RESET Miera rezimi nospiest, lai atarieztos galvenaja izvelne,
Ll | Turt nospiestu, lai atjaunotu displeja radfjumus,

BODY FAT Svara kontrole




Funkcijas:

TIME -LAIKS 0:00~99:59

SPEED -ATRUMS  |0.0~99.9

DISTANCE 0.00~99.9 KM (ML)

CALORIES -KALORWAS 0~999 CAL

PULSE -PuULSS Uz monitora lietotajs var sekot lidzi sava pulsa izmainam.

Raditaji iespéjami diapazona 0-240 sitienifmin. Paredzéta
iespéja uzstadnt mérka raditajus pulsam visas
programmas, ka arf lietotaja rezima.

Signals - parsniedzot mérka uzstadijumus, monitors dod
skanas signalu.

Slodzes izmainu pielagosana pulsaizmainam - lidzu
meklgjiet informaciju sadala par pulsa kontroli.

RECOVERY - Nospiest RECOVERY taustinu un turét rokas uz pulsa
PULSA sensoriem. Tiek partraukta jebkuru funkciju vértibu
ATJAUNOSANAS atskaite, iznemot laiku (TIME), notiek skaitiSana no
TESTS 00:60 uz 00:00. Skaitisanai beidzoties uz ekrana bds

redzama pulsa atjaunosanas atskaite F1, F2...F&, kur F1
ir vislabakais vértéjums, bet F6 — vissliktakais.
Nospiediet RECOVERY taustinu atkartoti, lai atgrieztos
galvenajaizvélné.

Lietotajs var turpinat treninu, lai uzlabotu pulsa
atjaunosanas spéjas kvalitati.

Monitora darbibas pamatprincipi: (kad velotrenaZiera dators caur adapteri pievienots stravas
padevei):

1.solis Pagrieziet MODE taustinu pulkstena raditaja virziena vai pret to, lai izv€l€tos manualo treninu
reZimu, programmas (12 varianti), lietotaju (lietotaja izveidotu profilu) vai sirds ritma kontroles programmu
(4 varianti).

2.solis Pagrieziet MODE taustinu pulkstena raditaja virziena vai pret to, lai izveletos trenina slodzes/
sarezgitibas ITmeni manualaja vai citas programmas, ka arT lietotaja profilam.

3.solis Pagrieziet MODE taustinu pulkstena raditaja virziena vai pret to, lai uzstaditu funkciju lielumus.
Katrreiz nospiediet MODE, lai apstiprinatu izvéli.

Iespgjama funkciju izvéle:

LAIKS: Diapazons 00:00 — 99:00, solis 1 mintte;

DISTANCE: Diapazons 00:00 — 99:90, solis 0,1 km vai judze;

KALORIJAS: Diapazons 0-990, solis 10 kalorijas;

WATT: Diapazons 10-350, solis 10 Wati (tikai manualaja reZima);

PULSS: Diapazons 30-240, solis 1 sit./min. (nav iesp&jams mérka sirds darbibas treninu
programma.

4.solis Nospiediet START/STOP, lai uzsaktu treninu.
Instrukcijas treninu rezimu uzstadiSanai

1. Trenin$ manualaja rezima
Nospiezot START/STOP bez papildu uzstadijumiem, monitors uzsak darbu manualaja rezima.
Trenins$ bez laika uzstadijuma: Katra profila apziméta kolonna Iidzvertiga 0,1 km, kas tiek pieskaitita trenina
distancei, ja nav mérka uzstadijuma, vai tiek nonemta nost, ja ir noteikts mérka distances uzstadijums.

Trenins ar laika uzstadijumu: Katra profila kolonna pariet uz nakoso pec 1/16 dalas no uzstadita trenina laika.
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Trenina slodzes reguléSana: Manuali regul€jama trenina reZima, ir iesp€ja regulét slodzi 16 Iimenos, ja nav
uzstadita WATT (konstantas slodzes) programma. Ja ir uzstadita WATT (konstantas slodzes) programma,
slodzes Itmenis tiek automatiski pielagots lietotaja trenina intensitatei — atrumam un slodzei. Lietotaja €rtibai
tiek piedavati 3 dazadi simboli:

A — trenina atrums jasamazina;

V¥V — trenina atrums japalielina;

---- - norade, kas atgadina, ka patreizgja treninu slodze ir neatbilstoSa un trenina atrums atbilstosi japalielina
vai jasamazina.

Treninu slodzei palielinoties tiek dots 1ss monitora signals, lai pieverstu uzmanibu. Palielinatajai slodzei
ilgstot virs Imin., atskan 30 sek. Signals un monitors automatiski apstajas. Slodzes Iimenis nokrit uz 1 un
uzstaditais WATT lielums uz 0.

2. 12 veidu treninu programmas
Pagrieziet MODE taustinu pulkstena raditaja virziena vai pret to, lai izv€l€tos treninu programmu no P1 Iidz

P12. Nospiediet MODE, lai apstiprinatu izveli.

Trenins bez laika uzstadijuma: Katra profila apziméta kolonna lidzvertiga 0,1 km, kas tiek pieskaitita trenina
distancei, ja nav mérka uzstadijuma, vai tiek nopemta nost, ja ir noteikts mérka distances uzstadijums.

Trenins ar laika uzstadijumu: Katra profila kolonna pariet uz nakosSo péc 1/16 dalas no uzstadita trenina laika.

Trenina slodzes reguléSana: Trenina laika var palielinat slodzi visai izv€l€tajai treninu programmai.

OGRAM mode
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| The PROGRAM includes 12 profiles

3. Lietotaja programma
Pagrieziet MODE taustinu pulkstena raditaja virziena vai pret to, lai izveletos lietotaja programmu.
Nospiediet MODE, lai izveidotu savu programmu. P&c uzstadiSanas nospiediet MODE uz 2 sek., lai izietu
no uzstadiSanas reZima.

Trenins bez laika uzstadijuma: Katra profila apziméta kolonna lidzvertiga 0,1 km, kas tiek pieskaitita trenina
distancei, ja nav mérka uzstadijuma, vai tiek nopemta nost, ja ir noteikts mérka distances uzstadijums.

Trenins ar laika uzstadijumu: Katra profila kolonna pariet uz nakoso péc 1/16 dalas no uzstadita trenina laika.

Trenina slodzes reguléSana: Trenina laika var palielinat slodzi izv€l€tajai treninu programmas vienibai.
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4. Trenins$ ar sirds ritma kontroli (H.R.C)
Trenaziera slodze tiek automatiski pielagota uzstaditajam sirds ritma raditajam. Ja pulsa raditaji ir zemaki,
slodze tiek palielinata, izmainas tiek veiktas par 1 slodzes Iimeni 30 sek. Laika 1idz pat 16. Iimenim. Pulsam
turoties uzstaditaja lieluma vai to parsniedzot, slodze tiek automatiski samazinata par 1 Iimeni 15 sek. Laika
lidz pat 1. [imenim. Pulsam saglabajoties virs mérka uzstadijuma ilgak par 30 sek., sistémas darbiba tiek
apturéta un atskan 6 bridinoSie signali.

Meérka sirds ritma uzstadijums ar atskirigu procentualo attiecibu: pagrieziet MODE taustinu pulkstena
raditaja virziena vai pret to, lai izveletos atSkirigus sirds ritma procentualos raditajus savam treninam. Tiek
piedavati 3 fiksetie procentu lielumi ( 55%, 75%, 90%) no maksimala sirds ritma, kurs tiek aprékinats no
ievaditajiem lietotaja vecuma datiem (vecuma norade ir nepiecieSama treninam $aja reZima, ja Sie dati nav
ievaditi jau ieprieks pilna apjoma). Pirms attiecigas procentu likmes izvéles ir ieteicams konsultéties ar savu
arstu, par Jums piemeérotako programmu.

Pieméram — ja Jiisu vecums ir 30 gadi, mérka uzstadijums biis 104 sit./min., kas ir 55% no maksimuma 190
sit./min. Noraditais aprékins veikts atbilstosi 30 gadigam lietotajam. Lidzigi tiek veikts aprékins 75% un
90% programmam.

Lietotaja noraditie sirds ritma mérka uzstadijumi — Pagrieziet MODE, lai uzstaditu mérka lielumu sirds
ritmam. Kad mérkis ir uzstadits, nospiediet START/STOP, lai saktu treninu. Trenins tiek uzsakts 1.slodzes
IimenT un slodze tiek regul€ta, automatiski to izmainot atbilstosi pulsa lielumam trenina laika.

5.Trenin§ BODY FAT (svara kontroles) reZima:

Jis varat izmérit kermena lieka svara procentus. Kad dators atrodas rezima STOP. Veiciet sekojoSas
darbibas:

1.Parliecinieties, ka uzstadiet patiesus datus.

2.Nospiediet taustinu BODY FAT un turiet plaukstas uz pulsa sensoriem visu testa laiku.

3. Apzim&jums ,, ” bus redzams 8 sek. testa laika. Pec 8 sekundem dators uzradis lieka svara
procentus (*1) un Kermena masas indeksu (BMI) (*2). Dators var uzradit art sekojosas kludas:

1. E-1 — ja plaukstas nav bijuSas kartigi uz sensora.

2. E-4 — ja dators, kada iemesla d€] nevar apstradat Jusu datus.

Kad testéSana ir pabeigta, nospiediet BODY FAT taustinu, lai atgrieztos darba reZima ar trenina datiem, kas
tika uzstaditi pirms testa. Testa raditaji no monitora pazudis.

Citi lietotaji var izmerit tauku procentus STOP rezima. Lietotajs var nospiest taustinu RESET unpaturét 4
sek., lai ievaditu jaunus lietotaja datus. Veiciet sekojosus solus jaunam mérijumam:

BODY FAT mode_

AGE SET
USER SELECT U110 U9
' ] = gl s
=08 A e-C —c g =
3
PRESS %\ 2 v
RESET 3 SEC. @
TO RESET s @ Sreee PRESS
@ MODE MODE MODE
CLOCKWISE OR CLOCKWISE OR : CLOCKWISE OR
ANTI-CLOCKWISE ANTI:CLOCKWISE ANTI-CLOCKWISE
HGT SET WGT SET

p 5 < BODY FAT

8 —— I | =

2 d o)

° <\

s . Co o
MODE

CLOCKWISE OR CLOCKWISE OR

ANTI-CLOCKWISE ANTI-CLOCKWISE



*1 — BODY FAT - S$is skaitlis tiek aprékinats balstoties uz ievaditajiem datiem, ka arT pulsa datiem.

* 2 - BMI — kermena masas indekss: tiek aprékinats balstoties uz ievaditajiem datiem par lietotdja augumu
un svaru (indekss parada vai Jums ir liekais svars)

BMI u BODY FAT rezultati ir aptuveni un nevar tikt izmantoti mediciniskos noltkos.

4. Lieka svara noverteSanas tabula:

Simbols — i A ‘

Liekais svars %

Zems Zems/ Vidgjs Vidgjs Vidéjs/ Augsts
Dzimum
Virietis <13% 13%-25.8% 26%-30% >30%
Sieviete <23% 23%-35.8% 36%-40% >40%

Trenina pabeigSana

Kad trenina laika ir sekojot Jusu noraditajiem mérka uzstadijumiem (Laikam, Distancei, Kalorijam), ir
sasniegta 0 (iznpemot pulsa uzstadijumus), atskan 8 bridinoSie signali un monitora darbiba tiek partraukta.
Nospiediet START/STOP, lai atsaktu monitora darbu. Funkcija, kuras uzstadijums sasniedza 0, tiks skaitita
no 0 uz augsa, par¢jiem uzstadijumiem tiks turpinata partraukta atskaite.

Trenina partraukSana: Jiis jebkura bridi varat partraukt monitora darbibu nospiezot START/STOP.

Lai dzéstu programmu: Nospiediet RESET, lai dz€stu programmu un izv€l&tos trenina reZimu, slodzi vai
sarezgitibu STOP rezima. Turot RESET taustinu nospiestu ilgak neka 2 sek., visi raditaji tiek dzesti uz 0.

Piezimes:

1. Partraucot trenaziera darbinaSanu, péc 4 mintitém ieslédzas energijas saudzéSanas rezims, visi uzstadijumi un
vingrinajumu dati tiek uzkrati [idz trenins tiek atsakts. Nospiediet jebkuru taustinu, vai uzsaciet griezt pedalus,
lai ,,pamodinatu” monitoru.

2. Dators saglaba ievaditos laika, distances un kaloriju datus 4 lietotaju profiliem (U1-U4). Ja lietotaja
profils ir U5-U9, ievaditie raditaji netiek saglabati. lesleédzot datoru uz displeja redzami dati ped€jam
treninam pirms datora izsl€gsanas.

3. Sapemot no monitora nepareizu informaciju, lidzu parstartgjiet monitora datoru, izslédzot un ieslédzot
adapteri.
4. Monitors var tikt darbinats ar baterijam.



