
 



УПРАВЛЕНИЕ ТРЕНИРОВОЧНЫМ КОМПЬЮТЕРОМ 
 

 

ФУНКЦИИ 

 
SCAN (СКАН): Через каждые 6 секунд на дисплее отображаются 
данные WATTS (Ватт)/CALORIES (Калорий) и RPM (Кол-во 
оборотов маховика в минуту)/SPEED (Скорость).  
 
RPM (Кол-во оборотов маховика в минуту): 0~15~990  
 
SPEED (Скорость): 0.0~99.9 кмч/ 
 
TIME (Время): 0:00~99:59. 
 
DISTANCE (Дистанция): 0.00~99.99 км 
 
CALORIES (Калории): 0~990. 
 
PULSE (Пульс): P~30~240 
 
Символ сердца: ON (включен)/OFF(выключен) мигает 
 
MANUAL (Ручной режим): 1~16 уровней нагрузки 
 
PROGRAM (Программы): P1~P12 
 
WATTS (Ватты): 10~350 
 
PERSONAL (Номер пользователя): U1~U4 
 
H.R.C (Кардиоконтроль): 55%-75%-90%-IND (TARGET – целевое значение) 
 
PULSE (Пульс): P~30~240 – максимально возможное значение 
 
USER DATA (Данные пользователя): U0 ~U4 (U1 ~ U4 данные будут внесены в память компьютера 4-х 
пользователей) 
 
КНОПКИ НА РУЛЕ 
 
Для большего удобства на боковых рукоятках размещены кнопки управления. Кнопки +/-  ENTER (Ввод). 
Они предназначены для тех же целей, что и аналогичные кнопки на компьютере.  
 

Вверх/вниз

Когда изменяете установки 
пр о г р а м м ,  э т и  к но п к и  
используются для умень-
шения и увеличения значений.
Нажимайте и удерживайте две 
секунды для быстрого умень-
шения и увеличения значений.

MODE (Установка)
Эта  кнопка  используется
как ключ и позволяет пользова-
телю переходить к следующим

установкам, которые можно из-
менять. Когда нажимаете и удер-
живаете 2 секунды и более, ком-
пьютер переходит обратно к про-
филю пользователя.

 

Датчики
измерения
пульса

Датчики
измерения

пульса

 
 

 



ОПИСАНИЕ 

 
PULSE (Пульс) – чтобы измерить величину пульса, пользователь должен взяться обеими руками за датчики пульса на 

рукоятках или прикрепить специальный нагрудный датчик. На дисплее отобразится текущее значение пульса. Вы 

можете задать ограничение по величине пульса перед тренировкой при помощи кнопок. Заданная 

величина может варьироваться от 30 до 240 ударов.  

 

ОПИСАНИЕ ФУНКЦИЙ 
 

USER DATA (Данные пользователя) U0~U4 введение данных четырех пользователей. Пользователи должны ввести 

данные пола (gender), age (возраста), height (роста) и weight (вес). U0 – используется для случайных пользователей. 

 

УПРАВЛЕНИЕ 
 

1. Кнопка + (UP - вверх) для выбора номера пользователя U0 / U1 / U2 /U3 / U4 

2. Кнопка + ( UP вверх) для выбора пола MALE (мужчина) / FEMALE (женщина). 

3. Введите значение AGE (возраста) от 30 путем нажатия + up / - down.  

4. Введите значение ht: HEIGHT (роста) путем нажатия + up / - down. 

5. Введите значение Wt: WEIGHT (веса) by + up / - down. 

6. Нажмите кнопку ENTER (ввод) для подтверждения выбора. 

 

MANUAL (Ручной режим) — установка уровня нагрузки, установка параметров тренировки TIME/DISTANCE / 

CALORIES / PULSE, затем нажмите кнопку ST/STOP для начала тренировки в ручном режиме. 

 

1. Установите TIME (Время) тренировки путем нажатия кнопок + up / - down: от 0:00 до 99:00. 

2. Установите DISTANCE (Дистанция) путем нажатия кнопок + up / - down: от 0.00 до 99.50 км. 

3. Установите CALORIES (Калории)  путем нажатия кнопок + up / - down: от 0 до999. 

4. Установите PULSE (Пульс) путем нажатия кнопок + up / - down: от 30 до 40. 

5. Нажмите ENTER (Ввод) для подтверждения выбранного значения. 

6. Если вы не хотите устанавливать вышеперечисленных данных нажмите кнопку START/STOP для быстрого 

перехода к тренировке. 

 

 

 

 
 



 

PROGRAM (ПРОГРАММЫ) — 12 автоматических регулировочных программ по уровню нагрузки (P1~P12). В 

течение тренировки вы можете самостоятельно увеличивать/уменьшать нагрузку уже заданной программы. 

 
 

 

УПРАВЛЕНИЕ 

 

1. Выберите программный профиль P1 – P12. 

2. Уровень нагрузки регулируйте при помощи кнопок +UP / - DOWN. 

3. Установите TIME (Время) при помощи кнопок + up / - down от 0:00 до 99:00. 

4. Установите DISTANCE (Дистанция)  при помощи кнопок + up / - down от 0.00 до 99.50 км. 

5. Установите CALORIES (величину израсходованных калорий) при помощи кнопок + up / - down от 0 до 999. 

6. Установите PULSE (ограничение по величине пульса) при помощи кнопок + up / - down от 30 до 240. 

7. Нажмите кнопку ENTER (Ввод) для подтверждения выбора установленного значения. 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

WATTS (Ватты) 

По умолчанию значение ватт - 100. Вы можете отрегулировать данное значение, используя кнопку UP / DOWN. 

Введенное значение автоматически будет поддерживаться компьютером независимо от текущей скорости тренировки. 

 

УПРАВЛЕНИЕ 

 

1. Установите значение ватт, с которым вы хотите постоянно тренироваться. 

2. Установите TIME (Время) при помощи кнопок + up / - down от 0:00 до 99:00. 

3. Установите DISTANCE (Дистанция)  при помощи кнопок + up / - down от 0.00 до 99.50 км. 

4. Установите CALORIES (величину израсходованных калорий) при помощи кнопок + up / - down от 0 до 999. 

5. Установите PULSE (ограничение по величине пульса) при помощи кнопок + up / - down от 30 до 240. 

6. Нажмите кнопку ENTER (Ввод) для подтверждения выбора установленного значения. 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PERSONAL (Режим пользователя) – создайте свою собственный программный профиль U1~U4 путем установки уровня нагрузки 

на каждом сегменте диаграммы. Затем данные будут автоматически сохранены для будущего использования. U0 – также может 

быть создана таким же образом, но эта программа не будет сохранена. 

 

УПРАВЛЕНИЕ 

 

1. Пользователь может ввести нагрузку на каждом сегменте не более 16 уровней. 

2. Добавляйте/уменьшайте нагрузку при помощи кнопок + up / - down. 

3. Нажмите ENTER (Ввод) для подтверждения введенных данных. 

4. Программа установки закончена. 

5. Установите TIME (Время) при помощи кнопок + up / - down от 0:00 до 99:00. 

6. Установите DISTANCE (Дистанция)  при помощи кнопок + up / - down от 0.00 до 99.50 км. 

7. Установите CALORIES (величину израсходованных калорий) при помощи кнопок + up / - down от 0 до 999. 

8. Установите PULSE (ограничение по величине пульса) при помощи кнопок + up / - down от 30 до 240. 

9. Нажмите кнопку ENTER (Ввод) для подтверждения выбора установленного значения. 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



H.R.C HEART RATE CONTROL (Режим Кардиоконтроля) — позволяет выбрать один из предложенных 
режимов тренировки:  55%, 75% или 90%. Пожалуйста, введите значение возраста для того, чтобы 
убедиться в том, что режим выбран для Вас правильно. 
 
Значение PULSE (Пульса) будет мигать, когда ваш пульс достигнет установленного значение в 
соответствии с выбранное Вами программой.  
 
i. 55% -- ДИЕТ-ПРОГРАММА 
ii. 75% -- ПРОГРАММА ЗДОРОВЬЯ 
iii. 90% -- ПРОГРАММА СПОРТА 
iv. TARGET — УСТАНОВКА ПОЛЬЗОВАТЕЛЕМ СОБСТВЕННОГО ЗНАЧЕНИЯ ПРЕДЕЛЬНОГО ПУЛЬСА 
 

УПРАВЛЕНИЕ 

 
1. Установите предельное значение пульса на дисплее от 30 до 240. 
2. Установите TIME (Время) тренировки путем нажатия кнопок + up / - down: от 0:00 до 99:00. 
3. Установите DISTANCE (Дистанцию)  путем нажатия кнопок  + up / - down: от 0.00 до 99.50 км. 
4. Установите CALORIES (Кол-во израсходованных калорий) путем нажатия кнопок  + up / - down: от 0 до 
999. 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



RECOVERY (Восстановление пульса) 
 
Вы можете оценить на сколько хорошо ваш организм восстанавливается после тренировки. После окончания 

тренировки нажмите кнопку RECOVERY. Для корректной работы этой программы положите руки на датчики 

измерения пульса.  Время будет отсчитываться в меньшую сторону от 60 секунд до 0. Затем отобразится уровень 

Вашей фитнесс-оценки: F1-F6.  

 

Примечание: в течение действия данной программы на дисплее не отображаются другие значения и программы. 

 

Величина пульса (измеренный в начале пульс минус конечный результат) 

 

F1 Превосходно – свыше 50 

F2 Хорошо 40 ~ 49 

F3 Удовлетворительно 30 ~ 39 

F4 Опасно 20 ~ 29 

F5 Плохо 10 ~ 19 

F6 Очень плохо ниже 10 

 

 

BODY FAT (уровень жира) 

 

1. Нажмите кнопку BODY fat и держите руки на датчиках измерения пульса. Если пульс не будет считываться, на 

дисплее появится надпись “ERR1”, нажмите кнопку BODY-FAT для возврата к данной программе.   

 

2. Если в течение продолжительного времени нет входящего сигнала, или значение превышено нужной нормы, 

появится надпись ошибки “ Err2”. 

 

BMI (индекс массы тела) - 14.5 – 70 

FAT % (уровень жира) - 5.0%~50% 

Символ жира -S/M/L/XL 

 

Нажмите кнопку “BODY FAT” и удерживайте ладони одновременно на датчиках измерения пульса в течение 6 

секунд. На дисплее отобразятся следующие значения для мужчин и женщин – европейцев. 

 

пол
S

норма

M

толстый

L

тучный

XL

МУЖЧИНА      <13% 13%~25.9% 26%~30%      >30%

     ЖЕНЩИНА         <23% 23%~35.9% 36%~40%      >40%

худой

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРИМЕЧАНИЕ 

 

1. Используйте адаптор AC (6 VOLT, 1A). 

2. Не ставьте тренажер в помещении с высокой влажностью. 

 

 

 

 

 

 


