Ay STRENGTH
Master
INSTRUKCIJA SKREJCELS MI 310

levads

Skrejcéam ir viena lietatja rokas vaama programma un 5 ieprieks wstitas programmas (P1-
P5). Skrienot ar 5 ieprieksS uzditam programram, skrejc¢sS autonatiski mainaatrumu. Tongr
jus varat maitt atrumu vai sipumu ar rokas vatu jebkuf sev \Elama laika. Pirms skrejcia
ledarbiraSanas grliecinieties, vai galvenais atras stdzis, kas atrodas apéa priekSpus, ir
“ON” (ieslegts) stvokili.

Qick start (Atrais starts)
Kad galvenais siwvas stdzis ir “ON” stavokli un dro3bas atslga ievietota vadbas pult,

monitora lodzna pafdisies mirgojoSs “0:00”. Nospiediet “START” pogu, lavadtu “Manual
Mode” (Rokas vatbas reims).

Quick speed (Lielaatruma taustini)

Trenipa laika lietotajs var nospiest jebkuru n@lama liela atruma taustia uz displeja, laitrak
sasniegtu konkto atrumu.

Programmas darkiba
PROGRAMMAS DARB IBA

Kad stava ir ieskEgta un drothas atslga ielikta, monitora displgjmirgos 0:00.
1. lzvelieties programmu: Nospiedi&t\, lai iz\elétos programmu P1 — P5
2. Nospiediet MODE (Rams), lai to ievatdu. Funkciju lodzna paadisies ieprieks
uzstditais laiks 30:00. Nospiedi&®, lai palieliratu vai samazistu velamo trenha laiku.
3. Nospiediet START, laiaktu treniu.

PAUZES FUNKCIJA

Taisiet @rtraukumu jebkur mirklt darlibas laild, nospiezot “STOP” pogu vienu reizi. Skrdge
darlibu var atskt, nospiezot “START” pogu.

ATGRIESAN AS SAKUMA ST AVOKL I

Trenipa programmu un laiku var atgrieaksma sivokli, dazas sekundes turot “STOP” pogu
nospiest stivokli, kaner programmas lodai paidisies “0:00”. Atlartojiet iepriekS migtas
darlibas, lai atkal uzstiitu velamas programmasirheni un trenja laiku.

PIEZIME

1. Kad paadas laiks 99:59 vai 00:00, atskemn“bip-bip” sigrali, kas ilgs 5 sekundes, un tad
motors apgisies.

2. Jebkus situacija, izvelkot drosbas atglgu, motors nekajoties apstsies un sigma
atgrieZsies rokas vatlas sivokli.



3. Trenipa profila grafiks padas uz va@bas pults. Katrs vigpejais trenha laiks tiek
iedalts 10 segmentos. Segmenta laiks &iksnar vispréja trenina laika vienu desmito
ddu.

PASKAIDROJUMS: Ja visrgjais trenpa laiks noteikts 10 mirtes, tad katrs segmentgshl
minate.

Pogu apraksts

Start/Stop (Sakt/beigt)
Ta iedarbina un apatina skrejctu. Ir aff arkartas apstdinaSanas sdzis.
(Dro&bas atsiga)

Mode (ReAms)
Ar to izvelas programmu/imeni. Ar to trema laika ieskdz displeja datus datu lodi

Speed Atrums)
Ar to izvelas programmu/imeni, uzsidot reZmu pirms trema sakuma.
Ta palielinaatrumu par 0,1km/st.

Speed Atrums) v:
Ar to izvelas programmu/imeni, uzstdot reZmu pirms tremia sskuma.
Ta samazinatrumu par 0,1km/st.

Displejs
Displejs ir 1 LED lodais ar trasi

Lodzini:

Datu lodzins:

Laiks: 88:88

Distance: 88.88 km

Kalorijas: 8888

Pulss: 888

Aplis: 8888

SkareSana: Bc kartas pafida iepriekS migtos datus

Trase:
Skaita trema distanci. Vieada ar 400 metriem vienam aplim.

SKANESANAS FUNKCIJA:
Nospiediet “MODE” 3 sekundes.



