PROTEUS®

FITNESS INNOVATION

INSTRUKCIJA SKREJCELS PROTEUS CBM-2040

INSTRUKCIJA
MONITORS
Monitors pared@s motoriZtam skrejciam.

* Funkcijas pogas

* Par displejiem

* Darbibas instrukcijas

* Kladu indikatori/ Bojijumu norSana
* Atsauce

FUNKCIJU POGAS:
Pavisam ir 23 pogas, ieskaitot lasts (Power) taustu, 10 galveno funkciju pogas un d2as
darlabas pogas.

A. POWER (STRAVAS) TAUSTINS:
Monitors un skrejcs darbojas viegi tad, kad ievietota atgla, un atcerieties, ka gan
monitors, gan skrej¢®& apsisies, tikidz atstga tiks atvienota.

B. 10 galveno funkciju pogas:
a. WARM UP (IESILD ISANAS):

St ir 5 miniSu programma. Kad gira ir ieskgta, nospiediet o pogu, lai iedadWARM
UP programmu. & 3s pogas nospieSanas skr&jcgk stradat. Mésloti iesakam pirms
trenipa izmantot iesildiSanas programmu, jo ta var stimulét spraigaku treninu.
lesildiSanos gandz vienner veic trenha vai nodartbas akuma, lai uzlabotu veikumu un
Nno\erstu ievainojumus. lesiidaras teorijas pamatir fakts, ka muskiw savilkSaas ir
atkafiga no temperatas. lesildSaras ir hitiska &de], ka paaugstiata muskiu
temperaira uzlabo sniegumu un iesiéras paaugstina muskutemperatru.
lesildiSaras dod piecas priekSrimas:

1) Paaugstias musklu temperatra.
2) Asins phisma tiek prdalita.

3) Pieaug elasgums.

4) Samazi@s ievainojuma iesgamiba.
5) Uzlabojas sniegums.

b. START/STOP (SAKT/BEIGT):
1. Nospiediet So pogu, lai ugdu vai beigtu trenju.
2. SakSanas ramma laila nospiediet So pogu, lai izketos funkciju naatruma profila,
slipuma profila, screen saver (8ka saglafitaju).

c. MODE (REAMS):

1. Statisk reAma laika nospiediet So pogu, lai i2Z\etos trenha programmu nNo progranam:
0 (rokas vadma), 1 (ieprieks uzadiitaatruma programma), 7 ((ieprieks uadita integéta
programma), 13 (lietaja uzsadita programma), 16 (sirdsdapasatruma kontroles
programma) (jaada ir) unkermena tauku satura programma.



d. ENTER/RESET (IEVADIT/ATGRIESANAS SAKUMA ST AVOKL 1)

ENTER (IEVADIT):

1. Kad stava ir ieskgta, nospiediet So pogu, lai apstiatunvelamo programmu no rokas
vadamas (0) atruma programmas (1-6), inteétgs programmas (7-9), igma
programmas (10-12), lietga programmas (13-15), sirdsddrasatruma programmas
(16-17), (ja &da ir) unkermena tauku programmas.

2. UzsadiSanas raima nospiediet So pogu, lai apstipiin ievadtos laika, distances,
kaloriju lielumus, gitibu imeni @trums/sipums) un @noto sirdsdaribasatrumu
programm (0-15).

3. Trenipa laika vai pec trenha nospiediet So pogu, lainslegtu displeju uz kalorm &
apliem.

RESET (ATGRIESANAS SAKUMA ST AVOKL I):
StivéSanas rama turiet So pogu divas sekundes nospieivokli,
lai visi lielumi atgrieztosakotngja stavokii.

e. SPEED UP (PATRIN AJUMS):
1. UzshdiSanas rama nospiediet So pogu, lai palieditu uzs&dito laiku, distanci un
kalorijas, pinoto sirdsdaribasatrumu programra 1-15.
2. Trenipa laika nospiediet So pogu vienreiz, lai palielnatrumu par 0.1 km/st. Lai
paatrinatu pieaugumu, turiet So pogu nospiestivokli ilgak par 2 sekungm.
3. Uzstdot giitibas TImeni, nospiediet So pogu, lai paliéiin atrumu par 0.5 km/st. Lai
paatrinatu pieaugumu, turiet So pogu nospiestivokli ilgak par 2 sekungm.

f. SPEED DOWN (PALENIN AJUMS):
1. UzstdiSanas rama nospiediet So pogu, lai samaatun uzsadito laiku, distanci un
kalorijas, pinoto sirdsdaribasatrumu programra 1-15.
2. Trenipa laika nospiediet So pogu vienreiz, lai samaniraitrumu par 0.1 km/st. Lai
paatrinatu samaziajumu, turiet So pogu nospiassavokli ilgak par 2 sekungm.
3. Uzstdot giitibas Imeni, nospiediet So pogu, lai samagiratrumu par 0.5 km/st.
Lai paatrinatu samaziajumu, turiet So pogu nospiastaivokli ilgak par 2 sekungm.

g INCLINE UP (SLIPUMA PALIELIN AJUMS):
1. Trenna laika nospiediet So pogu vienreiz, lai pali@ln sipumu par 1imeni. Lai
paatrinatu pieaugumu, turiet So pogu nospiestivokli ilgak par 2 sekungm.
2. Uzstdot giitibas Imeni, nospiediet So pogu, lai palieiia lielumu ik pa vienam
[tmenim. Lai patrinatu pieaugumu, turiet So pogu nospaestivokli ilgak par 2
sekun@m.

h. INCLINE DOWN (SL IPUMA SAMAZIN AJUMS):
1. Trenna laika nospiediet So pogu vienreiz, lai sama#insipumu par limeni. Lai
paatrinatu samaziajumu, turiet So pogu nospiassavoklt ilgak par 2 sekungn.
2. Uzstdot gittibas TImeni, nospiediet 5o pogu, lai samaginlielumu ik pa vienam
I[imenim. Lai patrinatu samaziajumu, turiet So pogu nospiasttivokli ilgak par 2
sekun@m.

i. COOL DOWN (NOMIERINASANAS):
Jebkura tremia laika, iznpemot “ WARM UP”, nospiediet So pogu, lai iexadCOOL
DOWN funkciju. Rc Sis pogas nospieSanak garboties nomierasaras funkcija. & ir
5 miniSu programma, un laiks tiek skgstatpakino 5:001dz 0:00. Msloti iesakm
izmantot nomieriaSaras funkciju pirms tremja @rtraukSanas. Nomierisaris



programmas galvenaisenkis ir veicirat stavokla normalizSanos un atgriekiermeni
pirms trenha imen. Kad treni$ tiek izbeigts, asinis tiek purgias atpakiauz sirdi un
tas vienlaiggi transpor tadas atkritumvielas,&pienskibe. Un & atkritumvielas paliek
muskdos un izraisa dedziBanu un #es. NomieriASaras process palz turpirat asins
cirkulaciju un pievadt skabekli un baibas vielas, kas nepiecieSamas miisko, apskm
un saitm sgeka atgiSanai.

j. PULSE RECOVERY (PULSA NORMALIZ ESANAS):

1. Trenpa laika nospiediet So pogu, lai iedarbin sirdsdartbas normalizSaris
funkciju. Rec pogas nospieSanas skréfcanekagjoties apsisies, #dé] mes loti
iesakam pirms & reZima ievadSanas, tugties pie rokturiem un novietot pedas uz
sanu sliedem.

2. S funkcija @rbauda pulsa normaligaris svokli pec trenpa. Ta ir robeZs no F1.0
lidz F6.0. F1.0 name vislakako stvokli, bet F6.0 — visslikiko. . S funkcija pagda
jasu pulsa normal&Baras s@ju un paidz to uzlabot ar trena paidzibu. Lai pareizi
noteiktu pulsu, liet@jam tas jparbauda ilit péc trenpa. Rc pogas nospieSanas
turiet sirdsdartbbas detektoru pareiz/eida. Tests ilgs 1 miiiti un rezulits paadisies
uz displeja. Jaup \Elaties beigt pulsa normatizaris funkciju testa laika, areiz
nospiediet So pogu, lai izietu nbréama.

C. 12 QUICK BUTTONS (ATRAS DARBIBAS POGAS):

a. 6ATRAS SLIPUMA POGAS:
Uz pan&a ir 6atras sipuma pogas. Trema laika jebkus bridi nospiediet
atro skipuma pogu, laiiit mairttu skipumu &, ka jis \Elaties.

b. BATRASATRUMA POGAS:
Uz panéa ir 6atrasatruma pogas. Trena laika jebkui bridi nospiediet
atro skipuma pogu, laidt maintu atrumu &, ka jus \Elaties.

PAR DISPLEJU:
A. LCD DISPLEJS:

A. Programmas indikators:
UzsidiSanas laik rada 0-15, lai paditu treniha programmu

C. Profils: Paida programmas profilu

B. APLI: Paida, cik apus lietotjs veicis trema laika, nospiezot ENTER tausti (1
aplis =400 m)

B. TIME (LAIKS) displejs:

Pa#da trenpa laiku.

Skaita uz priekSu: Neuzdbt lielumu, laiks tiks skaits uz priekSu gc START/STOP pogas
nospieSanasnaksinalais lielums ir 99:59.

Skaita atpaka UzsidiSanas raima nospiediet SPEED UP vai SPEED DOWN pogu, lai
uzditu trenpa laiku. Uzsiditie lielumi ir robezs no 10:001dz 99:00
un katrs pahejums vai samazijums ir 1:00. Bc tam, kad laiks ir
uzdtts, monitors aks skaitt laiku atpaké Kad tiks sasniegts 00:00,
monitoatska®@s sigrals, lai atgidinatu jums, ka rarkis ir sasniegts, un
un vienlagctiks partraukta skaiana



C. DISTANCE displejs:
Rada distanci.

Skaita uz priekSu: Neuzdbt lielumu, distance tiks sk## uz priekSu un
maksihais lielums ir 99:99 km.

Skaita atpaka UzsidiSanas raima nospiediet SPEED UP vai SPEED
DOWN pogu, lestditu trenha distanci. Uzaditie
lielumi ir roks no 0.1 kmidz 99.9 km un katrs
paliedjoms vai samaziums ir 0.1km. Bc tam, kad
lielums ir uzdits, monitors 3ks skaitt atpakd Kad tiks
sasniegts dnito’d atskars sigrals, lai atgdinatu jums,
kaenkis ir sasniegts, un vienlag tiks partraukta
skaiana.

D. CALORIES displejs:

Pafida patréetas kalorijas.

Skaita uz priekSu: Neuzdbt lielumu, kalorijas tiks skatas uz priekSu un
maksithais lielums ir 999 Kcal. .

Skaita atpaka UzsidiSanas raima nospiediet SPEED UP vai SPEED
DOWN pogu, laistiziitu sadedziamas kalorijas.
Uzslitie lielumi ir robezs no 1.0 Kcalidz 999 Kcal un
katrs paligjnms vai samazifjums ir 1 Kcal. Bc tam, kad
lielums ir uzdits, monitors ks skaiit atpakd Kad tiks
sasniegts 0.0nitwa atskais sigrals, lai atgdinatu jums,
kaaniis ir sasniegts, un vienlag tiks partraukta
skaana.

E. SPEED ATRUMA) displejs:
1. Trenipa laika radaatrumu, ko skrejcks tap bridi nodroSina. To var kagét, nospiezot
SPEED UP vai SPEED DOWN pogu.
2. UzstidiSanas rama, to var korgét, nospiezot SPEED UP vai SPEED DOWN pogu, lai
uzstditu programmastrumu no 1.0 kmitz 16.0 km.

3. Uzstidot programmu 1-15, SPEED displejsjuar programmasakotrgjo atrumu.

F. INCLINE (SL IPUMA) displejs:

a. Trenipa laika rada skrejcta pasreigjo slipumu. To var kogét, nospiezot INCLINE
UP vai INCLINE DOWN pogul.

b. UzstdiSanas raima to var korgét, nospiezot INCLINE UP vai INCLINE DOWN
pogu, lai uzstditu §s programmas gdumu no 1.1dz 15. imenim.

G. PULSE (PULSA) displejs
UzstdiSanas rema:
Rokas vadma, programmas un lietgja programna to var korgét, nospiezot
SPEED UP vai SPEED DOWN pogu, lai uzhtu planoto sirdsdaribas
atrumu Sai programmai no 60-220.

Trenna laika:
Rada pasreigo sirdsdaribasatrumu sitienos mitite. Pulsa robezas ir no 60



I1dz 240 sitieniem mikte (BPM).
PULSA MERISANAS SISTEMA:

Sirdsdaribas ngritaju var iegidaties [gc iz\veles. Lai to aktigtu, izmantojiet kiiSkurvja
jostas raittaju. Ja modalmeritajs jau ir ieluvets, tas s uztvert pulsa rérfjumus no digm
sisemam: rokas pulsa si&nu un kiiSkurvja jostas sisinu. Rokas pulsa si@hai ir prioritate.

Ja fis vallgjat kriSkurvja jostu un tai padaika uzliksiet abas rokas uz rokas pulsa sensora,
monitors n&ris jasu sirdsdaribas atrumu no rokas pulsa sishas un ignds sigralu no
kraSkurvja jostas. Jau$ nmemsiet rokas no sensora, monitors adtski Meris jasu
sirdsdaribasatrumu no kaiSkurvja jostas sigmas.

PIEZIME: Kr uSkurvija jostas frekvence, ko uztver monitors, ir 5Khz.

H. SCREEN SAVER (EKRANA SAGLAB ASANA):
a. Trenha laika nospiediet MODE pogu, laiapslegtu matricu uz elana saglabSanu.
Pafdas 5 daZdi nejausi izeleti grafiski simboli.

b. StvéSanas rama tas autoratiski paries ekina saglaiSanas raima pec 256 sekungm,
ja no monitora netiks samts nekds daribas zhojums. Patdas 5 daZdi nejausi
izveleti grafiski simboli.

DARBIBAS INSTRUKCIJA

LAl SAKTU:

leskdziet stavas sédzi (POWER SWITCH) un ievietojiet gtras atstigu (POWER KEY)
monitoia. Visi lodzini vienu sekundi piltba izgaismosies; programmaksies no rokas
vadamas funkcijas. Nospiediet START/STOP pogu, #its trenihu. Atcerieties, ka
skrejcdS nedarbosies, ja nebievietota stivas atsiga.

LAI APST ADINATU:
Nospiediet START/STOP pogu uméniet stivas atstgu vai izstdziet stivas sédzi.

BRIDIN AJUMS:

Ludzu piespraudiet stravas atségas otru galu pie saigm drebeém pirms trenina
sakSanas, lai nodroSiratu, ka aparats apstsies ga@iuma, ja lietotajs nejausi noskries
no celina. Ja tas notiks, stivas atséga tiks izrauta no monitora un skrejcdS moment
apstasies, lai noerstu ievainojumus.

ATRAIS STARTS:

a. Nospiediet MODE pogu, lai izietos galvens funkcijas no 0 (rokas vaahas), 1 §truma),
& (integretas) un 13 (lietatja) programmas. Tad izheties wlamo programmu no SPEED,
INTEGRATE, INCLINE un USER, nospiezot SPEED UP S8&/IEED DOWN pogu,
nospiediet ENTER, lai to apstipéiu.

b. Nospiediet START/STOP pogu, laksu trenipu.

-- 0 PROGRAMMA (ROKAS VAD AMA FUNKCIJA) --
a. leskdziet stavas stdzi un ievietojiet seivas atstgu monitoa. Visi lodzini vienu
sekundi pilaba izgaismosies; augf laba pus profila lodzps pagdis “0”, nospiediet
ENTER pogu apstiprasanai.



b. lemirgosies TIME lodziS. Nospiediet SPEED UP vai SPEED DOWN pogu, lai
uzstditu velamo trenpa laiku. Nospiediet ENTER, lai apstip&in laika lielumu.

c. lemirgosies DISTANCE lodz&. Nospiediet SPEED UP vai SPEED DOWN pogu, lai
uzstditu velamo trenha distanci. Nospiediet ENTER, lai apstigitun distances lielumu.

d. lemirgosies CALORIES loda§. Nospiediet SPEED UP vai SPEED DOWN pogu, lai

uzstditu kalorijas, koiis \Elaties sadedzit. Nospiediet ENTER, lai apstip#tu
kaloriju daudzumu.

e. lemirgosies LOOP (APLIS) ikona un SPEED lagziNospiediet SPEED UP vai
SPEED DOWN pogu, lai uzstitu velamo trenha atrumu. Nospiediet ENTER lieluma
apstipriraSanai.

f. lemirgosies GRADIENT (SIPUMS) ikona un LEVEL (IMENIS) lodzin$, nospiediet
INCLINE UP vai INCLINE DOWN pogu, lai uzatitu velamo sipumu. Nospiediet
ENTER lieluma apstipri@sanai.

g. lemirgosies PULSE lodz$, nospiediet SPEED UP vai SPEED DOWN pogu, lai
uzstditu velamo sirdsdariibasatrumu (PULSE). Nospiediet ENTER lieluma
apstipriraSanai.

h. Nospiediet START/STOP pogu, lakdu trenipu.

Saji reAma jums nav nepiecieSams wht katru lielumu, nospiediet ENTER, lainhektu
lielumam, kuruiis nelaties uzstdit, un nospiediet START jebkaubridi, lai saktu treniu.

Trenipa laika jus varat korget atrumu, nospiezot SPEED UP vai SPEED DOWN pogu vai
SPEED QUICK pogas.

Trenipa laika jas varat korgét slipumu, nospiezot INCLINE UP vai INCLINE DOWN pogu
vai INCLINE QUICK pogas.

Pieame:

1. Ja TIME, DISTANCE un CALORIES funkcijas nav uzst aditas, Sie lielumi @ksies no 0
un monitors skaitis uz prieksu. Ja lielumi ir uzstditi, monitors tos skaitis atpakd.

2. Janav uzshadita SPEED funkcija, skrejcdS ieveros aparata sakotngji uzstadito atruma
profilu.

3. Ja nav uzsadita slipuma funkcija, skrejcelS ieveros aparata sakotngji uzstadito siipuma
profilu.

4. Janav uzshdita TARGET HEART RATE (PL ANOTAIS SIRDSDARBIBAS
ATRUMS) funkcija, skrejcel$ automatiski izmantos 120 bpm, kas #kotngji uzstaditi
aparata, un mirgos, ja jasu sirdsdarkiba parsniegs So lielumu.

5. Kad jus pabeigsiet programmu, skrejcks apstisies un atskais skapas sigrals. Jus
varat nospiest START/STOP, lai aktu nakoSo programmu.

-- 1. — 6. PROGRAMMA (ATRUMA PROGRAMMAS)--

a. Nospiediet MODE pogu, lai izietos 1 programmu (auga laba pus profila lodzips
paadis “1”), tad nospiediet SPEED UP & DOWN, lai &gtos programmu 1-6.
Nospiediet ENTER pogu apstipaganai.

b. lemirgosies TIME lodziS. Nospiediet SPEED UP vai SPEED DOWN pogu, lai
uzstditu velamo trenpha laiku. Nospiediet ENTER apstipaganai.



lemirgosies DISTANCE lodzs. Nospiediet SPEED UP vai SPEED DOWN pogu, lai
uzstditu velamo trenha distanci. Nospiediet ENTER apstig$anai.

Tad iemirgosies CALORIES lod®. Nospiediet SPEED UP vai SPEED DOWN pogu,
lai uzstditu kalorijas, kurasis \Elaties sadedzitt. Nospiediet ENTER apstipdganai.

. lemirgosies LOOP ikona un SPEED lagziNospiediet SPEED UP vai SPEED

DOWN pogu, lai uzgditu velamo trenpa atrumu. Nospiediet ENTER lieluma
apstipriraSanai.

lemirgosies GRADIENT ikona un LEVEL lodg&, nospiediet INCLINE UP vai
INCLINE DOWN pogu, lai uzgiditu velamo sipumu. Nospiediet ENTER lieluma
apstipriraSanai.

lemirgosies PULSE lodas, nospiediet SPEED UP vai SPEED DOWN pogu, lai
uzstditu velamo sirdsdariibasatrumu (PULSE). Nospiediet ENTER lieluma
apstipriraSanai.

Nospiediet START/STOP pogu, lakgu treniu.

Trenipa laika jus varat korget paSreizjo atrumu, nospiezot SPEED (+) vai SPEED (-)
pogu.

Saj reZma jums nav nepiecieSams gt katru lielumu, nospiediet ENTER, laigektu
lielumam, kuruiis nelaties uzstdit, un nospiediet START jebkaubridi, lai saktu treniu.

Trenipa laika jas varat korgét atrumu, nospiezot SPEED UP vai SPEED DOWN pogul.

Trenipa laika jas varat korgét slipumu, nospiezot INCLINE UP vai INCLINE DOWN pogu
vai INCLINE QUICK pogas.

Pieame:
1. Ja TIME, DISTANCE un CALORIES funkcijas nav uzst aditas, Sie lielumi @ksies no 0
un monitors skaitis uz prieksu. Ja lielumi ir uzstditi, monitors tos skaitis atpakd.

2.

3.

Ja nav uzshdita SPEED funkcija, skrejcds ieweros aparata sakotngji uzstadito atruma

profilu.

Ja nav uzshdita sfipuma funkcija, skrejcelS ieveros aparata sakotngji uzstadito slipuma

profilu.

Ja nav uzshadita TARGET HEART RATE funkcija, skrejce 1S automatiski izmantos 120

bpm, kas gikotngji uzstaditi aparata, un mirgos, ja jiasu sirdsdarkiba parsniegs So
lielumu.

Kad jiis pabeigsiet programmu, skrejcks apstisies un atskais skapas Signals. Jas

varat nospiest START/STOP, lai aktu nakoSo programmu.

.- 9. PROGRAMMA — (Integrétas programmas)

Nospiediet rema pogu, lai izelétos programmu 1 vai 7 (augs laba pus profila
lodzins paadis “1” vai “7”), tad nospiediet SPEED UP & DOWN, liavélétos
programmu 7 - 9. Nospiediet ENTER pogu apstisamnai.

lemirgosies TIME lodziS. Nospiediet SPEED UP vai SPEED DOWN pogu, lai
uzstditu velamo trenna laiku. Nospiediet ENTER apstipaganai.

lemirgosies DISTANCE lodzs. Nospiediet SPEED UP vai SPEED DOWN pogu, lai
uzstditu velamo trenha distanci. Nospiediet ENTER apstig$anai.

lemirgosies CALORIES lodzs. Nospiediet SPEED UP vai SPEED DOWN pogu, lai
uzstditu kalorijas, kurasiis \Elaties sadedzit. Nospiediet ENTER apstipiganai.



e. lemirgosies LOOP ikona un SPEED lagziNospiediet SPEED UP vai SPEED
DOWN pogu, lai uzgditu vélamo trenpa atrumu. Nospiediet ENTER lieluma
apstipriraSanai.

f. lemirgosies GRADIENT ikona un LEVEL lod®&, nospiediet INCLINE UP vai
INCLINE DOWN pogu, lai uzgiditu velamo sipumu. Nospiediet ENTER lieluma
apstipriraSanai.

g. lemirgosies PULSE lodz$, nospiediet SPEED UP vai SPEED DOWN pogu, lai
uzstditu velamo sirdsdariibasatrumu (PULSE). Nospiediet ENTER lieluma
apstipriraSanai.

h. Nospiediet START/STOP pogu, lakéu trenipu.

Sap reZma jums nav nepiecieSams uatht katru lielumu, nospiediet ENTER, ladnektu
lielumam, kuruiis nelaties uzstdit, un nospiediet START jebkaubridi, lai siktu treniu.

Trenipa laika jus varat korget paSreizjo atrumu, nospiezot SPEED UP vai SPEED DOWN
pogu.

Trenipa laika jas varat korget pasreizjo slipumu, nospiezot INCLINE UP vai INCLINE
DOWN pogu vai INCLINE QUICK pogas.

Pieame:

1. Ja TIME, DISTANCE un CALORIES funkcijas nav uzst aditas, Sie lielumi @ksies no 0
un monitors skaitis uz prieksu. Ja lielumi ir uzstditi, monitors tos skaitis atpakd.

2. Janav uzshadita SPEED funkcija, skrejcdS ieveros aparata sakotngji uzstadito atruma
profilu.

3. Ja nav uzsadita slipuma funkcija, skrejcelS ieveros aparata sakotngji uzstadito siipuma
profilu.

4. Janav uzshdita TARGET HEART RATE funkcija, skrejce 1S automatiski izmantos 120
bpm, kas gikotngji uzstaditi aparata, un mirgos, ja jiasu sirdsdarkiba parsniegs So
lielumu.

5. Kad jus pabeigsiet programmu, skrejcks apstisies un atskais skapas sigrals. Jus
varat nospiest START/STOP, lai aktu nakoSo programmu.

--10. - 12. PROGRAMMA — (Sipuma programmas)

a. Nospiediet reima pogu, lai izélctos programmu 7 (augé laba pus profila lodzin$
paadis “7”), tad nospiediet SPEED UP & DOWN, lai &gtos programmu 10 - 12.
Nospiediet ENTER pogu apstipaganai.

b. lemirgosies TIME lodziS. Nospiediet SPEED UP vai SPEED DOWN pogu, lai
uzstditu velamo trenpa laiku. Nospiediet ENTER apstipaganai.

c. lemirgosies DISTANCE lodg8. Nospiediet SPEED UP vai SPEED DOWN pogu, lai
uzstditu velamo trenpa distanci. Nospiediet ENTER apstig$anai.

d. lemirgosies CALORIES lodas. Nospiediet SPEED UP vai SPEED DOWN pogu, lai
uzstditu kalorijas, kurastis \€laties sadedzint. Nospiediet ENTER apstipganai.

e. lemirgosies LOOP ikona un SPEED lagziNospiediet SPEED UP vai SPEED
DOWN pogu, lai uzgditu vélamo trenpa atrumu. Nospiediet ENTER lieluma
apstipriraSanai.

f. lemirgosies GRADIENT ikona un LEVEL lodg, nospiediet INCLINE UP vai
INCLINE DOWN pogu, lai uzgiditu velamo sipumu. Nospiediet ENTER lieluma
apstipriraSanai.

g. lemirgosies PULSE lodz$, nospiediet SPEED UP vai SPEED DOWN pogu, lai
uzstditu velamo sirdsdaribasatrumu (PULSE). Nospiediet ENTER lieluma
apstipriraSanai.



h. Nospiediet START/STOP pogu, lakdu trenipu.

Saj reZma jums nav nepiecieSams watht katru lielumu, nospiediet ENTER, ladnektu
lielumam, kuruiis nelaties uzstdit, un nospiediet START jebkiubridi, lai saktu treniu.

Trenipa laika jas varat korget pasreizjo atrumu, nospiezot SPEED UP vai SPEED DOWN
pogu.

Trenipa laika jus varat korget paSreizjo slipumu, nospiezot INCLINE UP vai INCLINE
DOWN pogu vai INCLINE QUICK pogas.

PieZzme:

1. Ja TIME, DISTANCE un CALORIES funkcijas nav uzst aditas, Sie lielumi @ksies no 0
un monitors skaitis uz prieksu. Ja lielumi ir uzstiditi, monitors tos skaitis atpakd.

2. Ja nav uzshdita SPEED funkcija, skrejcds iewros aparata sakotngji uzstadito atruma
profilu.

3. Ja nav uzshdita slipuma funkcija, skrejcelS ieveros aparata sakotngji uzstadito siipuma
profilu.

4. Janav uzshdita TARGET HEART RATE funkcija, skrejce 1S automatiski izmantos 120
bpm, kas g@ikotngji uzstaditi aparata, un mirgos, ja jusu sirdsdarkiba parsniegs So
lielumu.

5. Kad jis pabeigsiet programmu, skrejcis apsasies un atskam@s skapas sigrals. Jis
varat nospiest START/STOP, lai 8ktu nakoSo programmu.

--13. - 15. PROGRAMMA - (Lieto&ja programmas)

a. Nospiediet reima pogu, lai izeletos programmu 13 (aug laba pus profila lodzins
padis “13”), tad nospiediet SPEED UP & DOWN, lai &&tos programmu 13-15.
Nospiediet ENTER pogu apstipaganai.

b. lemirgosies TIME lodziS. lemirgosies TIME lodas. Nospiediet SPEED UP vai SPEED
DOWN pogu, lai uzatitu velamo trenna laiku. Nospiediet ENTER apstipéganai.

c. lemirgosies DISTANCE lodzB. Nospiediet SPEED UP vai SPEED DOWN pogu, lai
uzstditu velamo trenha distanci. Nospiediet ENTER apstigi$anai.

d. lemirgosies CALORIES lodzs. Nospiediet SPEED UP vai SPEED DOWN pogu, lai
uzstditu kalorijas, kurastis \Elaties sadedzit. Nospiediet ENTER apstipiganai.

e. Tad iemirgosiegatruma lodzn$ un LED matricas pirmsleja. Nospiediet SPEED UP vai
SPEED DOWN pogu, lai uzstitu velamo pirnas slejasatrumu. Tad nospiediet ENTER,
lai apstipriratu pirmas slejas lielumu.

f.  Tad iemirgosieatruma lodzaS un LED matricas dirsleja. Nospiediet SPEED UP vai
SPEED DOWN pogu, lai uzstitu velamo otés slejasitrumu. Tad nospiediet ENTER, lai
apstipriratu otias slejas lielumu. Atkrtojiet e un f daribas, lai izveidotu pats savu treai
profilu. Nospiediet ENTER, lai apstipétu velamoatruma profilu.

g. lemirgosies spuma lodzas un LED matricas pirmsleja. Nospiediet INCLINE UP vai
INCLINE DOWN pogu, lai uzgiditu velamo pirnas slejas spumu. Tad nospiediet
ENTER, lai apstipriatu pirmas slejas lielumu.

h. lemirgosies spuma lodzia$S un LED matricas dirleja. Nospiediet INCLINE UP vai
INCLINE DOWN pogu, lai uzgiditu velamo otés slejas spumu. Atkirtojiet g un h
darlabas, lai izveidotu pats savu treaiprofilu. Nospiediet ENTER, lai apstipato
velamo sipuma profilu. Nospiediet ENTER, lai apstigia velamo stpumu.

I. lemirgosies PULSE lodas§, nospiediet SPEED UP vai SPEED DOWN pogu, |aiad#s
velamo sirdsdariasatrumu (PULSE). Nospiediet ENTER lieluma apstip&anai.

J- Nospiediet START/STOP pogu, lakgu treniu.



Saj reZma jums nav nepiecieSams watht katru lielumu, nospiediet ENTER, ladnektu
lielumam, kuruiis nelaties uzstdit, un nospiediet START jebkiubridi, lai saktu treniu.

Trenipa laika jas varat korget pasreizjo atrumu, nospiezot SPEED UP vai SPEED DOWN
pogu.

Trenpa laika jus varat korget paSreizjo slipumu, nospiezot INCLINE UP vai INCLINE
DOWN pogu vai INCLINE QUICK pogas.

PieZzme:

1. Ja TIME, DISTANCE un CALORIES funkcijas nav uzst aditas, Sie lielumi @ksies no 0
un monitors skaitis uz prieksu. Ja lielumi ir uzstditi, monitors tos skaitis atpakd lidz
nullei.

2. Janav uzshadita SPEED funkcija, skrejcdS ieveros aparata sakotngji uzstadito atruma
profilu.

3. Ja nav uzsadita slipuma funkcija, skrejcelS ieveros aparata sakotngji uzstadito slipuma
profilu.

4. Janav uzshdita TARGET HEART RATE funkcija, skrejce 1S automatiski izmantos 120
bpm, kas gikotngji uzstaditi aparata, un mirgos, ja jiasu sirdsdarkiba parsniegs So
lielumu.

5. Kad jus pabeigsiet programmu, skrejcks apstisies un atskais skapas sigrals. Jus
varat nospiest START/STOP, lai aktu nakoSo programmu.

BODY FAT PROGRAMME ( Kermena tauku meriSanas programma)

a. Nospiediet MODE, kagr profila lodziha patdas sievietes vaiwieSa figira, tad
nospiediet ENTER apstiptiganai.

b. lemirgosies vidjais kreigis puses lodas, nospiediet SPEED UP vai SPEED DOWN
pogu, lai izélgtos savu garumu, tad nospiediet ENTER apstgenai.

c. lemirgosies vidjais lalas puses lodas, nospiediet SPEED UP vai SPEED DOWN pogu,
lai izveletos savu svaru, tad nospiediet ENTER apstiisanai.

d. lemirgosies apak§ais kreigis puses lodas, nospiediet SPEED UP vai SPEED DOWN
pogu, lai izélgtos savu vecumu gkotrgji ievaditais 30 gadi), tad nospiediet ENTER
apstipriraSanai.

e. lemirgosies apakfais lalais puses lodas, nospiediet SPEED UP vai SPEED DOWN
pogu, lai izélétos savu dzimumu gkotrgji ievadis ‘1’), tad nospiediet ENTER
apstipriraSanai (‘2' nozme sieviete, ‘1’ NomME virietis).

f. Nospiediet START/STOP pogu, ldgikdu kermena tauku ndriSanas testu.

g. Pec testa pabeigSandsrmena tipa lielums padisies SPEED lodak, kermena tauku
satura proporcija padiisies TIME lodziha, BMI (kermeya masas indekss) lielums
pafmadisies CALORIES lodzia, un BMR (pamatmetabolisnagrums) lielums padisies
DISTANCE lodzia. Profila lodzi$ pakda profilu, kas pierots jasu trenham.

h. Nospiediet MODE pogu, lai atgrieztozketngja stivokli, vai nospiediet ENTER, lai
saktu treniu pec ieteika profila.

KLUDU INDIKATORI& BOJ AJUMU NOV ERSANA:

El. Rada, ka 8 sekunzu laiknav saemts neviens sigis un monitors apsjas.
Risinajumi:
1. Parbaudiet, vai visi vadi ir labi savienoti un vaavéenojuma vietas nav
saliektas.
2. Konsulgjieties ar izplataju.



3. Veiciet parbaudi (imemiet stivas atsigu, vienlai@gi nospiediet un paturiet nospigst
stavokli SPEED UP & START/STOP, tad, turas livas pogas nospiésavokli,
ielieciet atpakhstravas atstgu. Nospiediet START/STO, lai apstipitn visus
lielumus, tik ilgi, kangr monitors paadalcall un autoratiski ievada pastestanu).

E2: Rada, ka ir proldmas ar EEPROM IGipu. Vai nu ID kods ir nepareizs, vaiao ID
Cipa ieditie dati nav pareizi.
Risinajumi:
1. Nomainiet momitdkonsulgjieties ar izplataju).

E3. Rada, ka VR lielums 5 sekunzu laikemains.

Risinajumi:

1. Veiciet parbaudi (izemiet stivas atsigu, vienlai@gi nospiediet un paturiet nospigst
stavokli ENTER & SPEED UP, tad, turoisSdivas pogas nospiésiavokli, ielieciet
atpaka stravas atsigu.

2. Parbaudiet visus vadus, vai tie nasrguti, bojti un vai savienojuma vietas nav
saliektas.

3. Parbaudiet, vai drositajs uz sipuma kontradtaja nav salauzts.

4. Nomainiet monitoru vai MCB, tadapbaudiet apatu (konsulgjieties ar izplataju).

E4: Rada, ka izveitie maingie VR lielumi ir at&irigi.
Risinajumi:
1. Konsulgjieties ar izplataju.

E5: Kermea tauku testa laikkrada, nepiegk pulsa sigals.
Risinajumi:
1. levadiet atkrtoti lielumuskermena tauku testa progrananun garliecinieties, vaiiis
ar atam rokam kartigi turaties pie sensora.



