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Taustinu apraksts

Start/Stop (Sakt/beigt)

Ta iedarbina un apstadina skrejcelu. Ir arT arkartas apstadinaSanas slédzis - droSibas atsléga.
Incline up (Slipuma maina uz augsu) *:

Ar to izv€las programmu/ Iimeni, uzstadiSanas reZima pirms trenina sakuma.

Ta palielina slipumu par 1 vienibu.

Incline down (Slipuma maina uz leju) v:

Ar to izvelas programmu/ Itmeni, uzstadiSanas rezima pirms trenina sakuma.

Ta pazemina slipumu par 1 vienibu.

Speed (Atrums) ":

Ar to izv€las programmu/ Iimeni, uzstadiSanas reZima pirms trenina sakuma.

Ta palielina atrumu par vienibu.

Speed (Atrums) v:

Ar to izvelas programmu/ Itmeni, uzstadiSanas rezZima pirms trenina sakuma.

Ta samazina atrumu par vienibu.

Mode (Rezims)

Ar to apstiprina programmas/ Iimena izveli. Trenina laika var ieslegt displeja datus datu lodzina.
Reset:

Programmu atslégSanai/ O raditaju atjaunoSanai

Displejs
Displejs ir 1 LED lodzins.

Datu lodzins:
Laiks: 88:88
Distance: 88.88 km
Kalorijas: 8888
Pulss: 888
Slipums: 8888
Atrums: 8888



Skrejcelam ir viena lietotaja rokas vadama programma un 12 iebiivétas programmas (P1-P12 — 5
atruma programmas, 5 slipuma programmas, 1 solu skaitiSanas programma un 1 distances
programma). Katrai programmai ir 5 atSkirigi [tmeni.

Atruma programmas — P1-P5 — automatiski maina skrieSanas atrumu trenina laika. Slipumu
manuali var mainit lietotajs, uzstadits tas var palikt nemainigs 1idz programmas beigam, vai lidz
lietotajs to izmaina. Mainit var arT atrumu, bet izmainas ilgst tikai 1idz konkréta treninu segmenta
beigam.

i P1 P2 P3 P4 P5

Slipuma programmas — P6-P10 — automatiski maina skrieSanas celina slipumu trenina laika.
Katra no programmam sakas atbilstosi grafikam. Paredzetas tradicionalas slipuma mainas
programmas, ka ar1 unikalas, ka piemeram, intervalu programma. Solu skaitiSanas un distances
programma, mainot celina slipumu, izmainas ilgst tikai 11dz konkréta treninu segmenta beigam.

P10- Intervalu programma — lauj izvel&ties divus slipuma Iimenus — augstaku un zemaku.
Programma automatiski kombing& pamiSus lietotaja izveletos slipuma limenus.

INCLINE Yty —

PROGRAM SEEEEEEEEEER ENEEEEEEEEEE

P6 P7

P 11: Distances programma — lauj uzstadit planoto distanci, kura tiek trenina laika atskaitita uz 0.

P 12: Solu skaitiSana — lauj uzstadit planoto solu skaitu 1000 viena vieniba. Lieliska opcija, ja
izve€laties darboties ar programmu piem. 10000 soli diena, vai arT ja ikdiena esat pieradusi lietot
pedometru. Solu programma fikse katru pédas pieskarienu skrejlentai. Programma balstas uz
ekskluzivo Intelli-Step 1pasibu. Ipasiba pamatojas uz to, ka péda tiek likta uz lentas ar minimalu
rezistenci. Atkariba no soloSanas vai skrieSanas stila, programma nedarbosies lietotajiem, kuru
svars ir mazaks neka 45kg.

INCLINE  Soies,

PROGRAM P41 (5km) P12(STEP)

Lietotaja izveidota programma — dod iesp&ju izveidot treninu programmu, kas Tpasi pieméerota
lietotaja vajadzibam. Katrai lietotaja izveidotajai programmai tiek uzstadits laiks un izveidoti 12
unikali trenina segmenti. Katram segmentam lietotajs var uzstadit atrumu un slipumu ar UP un
DOWN taustiniem, izvéli apstiprinot ar MODE.

Kad programma ir izveidota, to ir vienkarsi izvéléties un nospiest START taustinu, lai saktu
treninu. Lai veiktu izmainas ieprieks izveidota programma, péc programmas izvéles janospiez
MODE.



Pirms uzsakt darbu ar skrejcelu:
1. Parliecinieties, ka skrejcelS novietots stabili. Skrejcelu ieteicams novietot ar skatu
Jums patikama virziena — uz logu vai TV.
Parliecinieties, ka skrejcels ir pievienots stravai ar slédzi, kuram ir zemé&jums.
Iesleédziet galveno stravas slédzi, kas atrodas aparata prieksSpuse, “ON” (ieslégts)
stavoklr.
4. levietojiet magnéetisko droSibas atslegu tai paredzétaja ligzda, monitora centra. Ja
atsléga nav pareizi ielikta uz visiem monitora logiem redzamas horizontalas linijas.

2.
3.

Quick start (Atrais starts)

Kad galvenais stravas slédzis ir “ON” stavokli un drosibas atsléga ievietota vadibas pulti,
monitora lodzina paradisies mirgojoss “0:00”. Nospiediet “START” pogu, lai uzsaktu “Manual
Mode” (Rokas vadibas rezims).
Atruma maina var tikt veikta 3 dazados veidos:
- Uz monitora nospiezot taustinus SPEED ” vai v, katra nospieSanas reize atrumu palielina
vai samazina par 0,1 km/h.
- Uz labas puses roktura. NospieZot taustinu, katra nospieSanas reize atrumu palielina vai
samazina par 0,1 km/h.
- quick speed (Liela atruma taustini) - trenina laika lietotajs var nospiest jebkuru no
v€lama liela atruma taustiniem uz displeja, lai atrak sasniegtu konkréto atrumu.

Celina slipuma maina tiesi tapat var tikt veikta 3 dazados veidos:
- Uz monitora nospiezot taustinus INCLINE * vai v, katra nospieSanas reize slipumu
palielina vai samazina par 1 ITmeni.
- Uz kreisas puses roktura. NospieZot taustinu, katra nospieSanas reize slipumu palielina
vai samazina par 1 [imeni.
- quick incline (atrie slipuma taustini) - trenina laika lietotajs var nospiest jebkuru no
v€lama slipuma atrajiem taustiniem uz displeja, lai atrak sasniegtu konkréto slipumu.
Monitora informacija — Lidztekus informacijai par atrumu un slipumu, displeja redzama
informacija par trenina laiku, veikto distanci, patérétajam kalorijam, sirds ritmu un veiktajiem
apliem. NospieZot MODE var izvéléties, kura no informacijam tiks palielinata monitora centra,
vai ar1 var izv€l€ties mainigu centralo informaciju. Izv€loties atro startu laiks tiek skaitits no 0.00
uz priekSu.

Programmu darbibas

Programmu uzstadiSana un izvéle.

1. Programmas izvéle: Nospiediet YA (SPEED vai INCLINE) un MODE, lai apstiprinatu
izveli.

2. Limena izvéle: Nospiediet YA (SPEED vai INCLINE) un MODE, lai apstiprinatu izvéli.

Laika uzstadiSana: Nospiediet YA (SPEED vai INCLINE), lai uzstaditu planoto laiku.

Taustinu turot nospiestu, laiks ies atrak. Isakais uzstadamais laiks ir 12 miniites, garakais

99 mintites.

4. Lai uzsaktu treninu nospiediet START.

(98]

Lietotaja programmas uzstadiSana.

1. Izvelieties programmu: Nospiediet YA (SPEED vai INCLINE) Iidz sasniedziet User 1 vai
User 2 apzim€&jumu, nospiediet MODE, lai apstiprinatu izvéli.



2.

Laika uzstadiSana: Nospiediet YA (SPEED vai INCLINE), lai uzstaditu planoto laiku.
Taustinu turot nospiestu, laiks ies atrak. Isakais uzstadamais laiks ir 12 miniites, garakais
99 mindites.

Trenina segmentu izveide: Katra treninu programma ir sadalita 12 segmentos. Izvélieties
segmentam atbilstoSo atrumu un slipumu nospiezot YA (SPEED un péc tam ar1
INCLINE). Nospiediet MODE, lai apstiprinatu lielumus un gatavojiet nakoSo segmentu
I1dz ir sagatavoti visi. Nospiediet START, lai saktu treninu.

Lai veiktu izmainas jau izveidota programma, izv€lieties U1 vai U2 un nospiediet MODE.
Paveiciet nepiecieSamas izmainas un atkal nospiediet MODE aiz katra segmenta.
Nospiediet MODE, kad visas izmainas ir izdaritas un apstiprinatas.

Meérka sirds ritma grafiks.

100%

85% /i

- Palielinatas slodze fmenis

- Aeroba trenina [Tmenis 60%

75%/]

Trenin$ svara zaudésanai

40 45 50
VECUMS

Meérka (planota) sirds ritma programmas uzstadiSana

1.

2.

*

10.

Izvelieties programmu: Nospiediet YA (SPEED vai INCLINE) I1dz sasniedziet H 01 vai H
02 apzim&jumu, nospiediet MODE, lai apstiprinatu izvéli.

Izvelieties vecumu: Nospiediet YA (SPEED vai INCLINE) un MODE, lai apstiprinatu
izveli. Piedavatais vecums ir 30 gadi, diapazons 13-80.

Uzstadiet izvéleto sirds ritmu: Nospiediet YA (SPEED vai INCLINE) un MODE, lai
apstiprinatu izvéeli. Péc uzsilSanas perioda, programma automatiski pielagos atrumu, lai
saglabatu planoto sirds ritmu. Piedavatais ritms ir 113 sit./min., diapazons 60-180.
Uzstadiet maksimalo skrieSanas atrumu: Nospiediet YA (SPEED vai INCLINE) un
MODE, lai apstiprinatu izveli. Piedavatais uzstadijums ir 3 km/h, diapazons 0,18-18.
Atrums nepalielinasies virs noradita ari tad, ja planotais sirds ritms nebiis sasniegts.
Uzstadiet maksimalo skrieSanas slipumu: Nospiediet YA (SPEED vai INCLINE) un
MODE, lai apstiprinatu izvéeli. Piedavatais diapazons 0-15.

Uzstadiet trenina ilgumu: Nospiediet YA (SPEED vai INCLINE) un MODE, lai
apstiprinatu izvéeli. Piedavatais diapazons 10-99 miniites.

Nospiediet START, lai saktu treninu.

Péc laika atskaites 3-2-1, saksies 3 min. lesildiSanas ar atrumu 3 km/h 5 vienibu slipuma.
Parliecinieties, ka turat rokas uz pulsa sensoriem rokturos vai ar1 valkajat pulsa jostu. Ja
30 sek. Laika nepienak pulsa signals, programma tiek partraukta.

Lai palielinatu pulsu lidz uzstaditajam, vispirms tiek palielinats slipums. Ja slipuma max.
ir sasniegts, bet pulsa max. vél n€, pakapeniski, par 1 km/h, tiek palielinats atrums.



Piezimes:

1. Péc START taustina nospiesanas, tiek uzsakta iesildiSanas 3 min., 5. Slipuma Iimenis un
atrums 3 km/h.

2. Pec iesildiSanas, programma salidzina planoto sirds ritmu ar patreiz&jo lietotaja sirds
ritmu ik péc 12-15 sekundém.

3. Japatreiz€jais pulsa atrums ir mazaks par planoto, atrums palielinas par 0,2 km/h Iidz 5
reizém. P&c tam palielinas slipums par 1 Iimeni. Ja patreiz€jais pulsa atrums ir lielaks par
planoto, atrums samazinas par 0,2 km/h lidz 5 reizém. Péc tam samazinas slipums par 1
[Tmeni.

4. Ja atrums ir palielinajies Iidz uzstaditajam maksimumam, tas netiek palielinats pat ja
planotais pulsa lielums netiek sasniegts.

5. Japulss netiek nolasits ilgak par 30 sec. Péc iesildiSanas perioda beigam, skrejcels
apstajas.

Kermena Masas programma

B.M.I - kermena masas indekss — zinatnisks merijums, kas atkarigs no lietotaja auguma un svara.
Tas ir svarigs kermena veselibas mérijjums, bet nesp€j nemt véra kermena audu uzbiivi. Lidz ar

to veseligs, muskulots augums ar zemu tauku daudzumu var tikt novértéts ka ar lieko svaru. Lidz
ar to sekojosie dati jauztver kritiski:

Zem 20 Kalsns — ja neesiet sportists, pieversiet
uzmanibu barojosai di€tai un vingrinajumiem.

Starp 21 un 24 Ideals — norada uz veseligu kermena tauku
lidzsvaru un zemu slimibu risku.

Starp 25 un 29 Viegli parsniegts svars — palielinats dazadu

slimibu risks. Ieteicams samazinat svaru ar
di€tu un vingrinajumu palidzibu

Virs 30 Liekais svars — norada uz veselibai kaitigu
kondiciju ar palielinatu sirds slimibu, diabéta,
paaugstinata asinsspiediena, Zultspusla
saslimSanu un daza veida laundabigo audz&ju
risku. Japiever§ nopietna uzmaniba di€tai un
japalielina vingrinajumu daudzums.

Kermena uzbiives analize

1. Izvelieties programmu: Nospiediet YA (SPEED vai INCLINE) Iidz sasniedziet BODY
MASS apzimé&jumu, nospiediet MODE, lai apstiprinatu izvéli.

2. lIzvelieties dzimumu: Nospiediet MODE Male (virieSu) vai Female (sievieSu)
apztm&jumu sekcijai vai arT nospiediet YA (SPEED vai INCLINE), lai parietu uz
apzim&jumiem 0 vai 1 (0= sievieSu, 1=virieSu) un nospiediet MODE. Monitora
ierobeZzojumu d€l, apzim&jumi tiek saisinati uz O un 1.

3. Noradiet augumu: Nospiediet YA (SPEED vai INCLINE) lai izvel&tos atbilstoSo skaitli,
nospiediet MODE, lai apstiprinatu izveli. Piedavatais uzstadijums = 170cm, amplitida
130-240cm.

4. Noradiet svaru: Nospiediet YA (SPEED vai INCLINE) lai izvél&tos atbilstoSo skaitli,
nospiediet MODE, lai apstiprinatu izvéli. Piedavatais uzstadijums = 70kg, amplitiida 23-
18kgm.

5. Noradiet vecumu: Nospiediet YA (SPEED vai INCLINE) lai izv€l&tos atbilstoSo skaitli,
nospiediet MODE, lai apstiprinatu izveli. Piedavatais uzstadijums = 30 gadi, amplitida
13-80.




6. Nospiediet MODE un uzlieciet plaukstas uz rokturu pulsa sensoriem. Dazu sekunzu laika
sist€éma veiks aprékinus. Ja péc 10 sek. rezultats nav redzams, nav sanemta korekta pulsa
informacija. To var labot 3-4 mintites solojot pa skrejcelu, tad&jadi palielinot pulsa ritmu
un uzlabojot pulsa sensoru uztverSanas sp&ju.

Pauze
Skrejcelu var apturét jebkura programmas bridi, nospiezot STOP taustinu vienreiz. Lai redz&tu
operaciju kopsavilkumu, nospiediet START.

RESET taustins.
Nospiezot RESET monitora ieslédzas programmu uzstadiSanas reZims.

Intelli-Guard

Skrejcels ir aprikots ar Intelli-Guard droSibas reZimu. Ja programmas laika tiek partraukta
skrejcela lietoSana, tas izslédzas péc 20 sek. Pirms skrejcela apstaSanas atskan 5 bridinajuma
signali. ST sistéma nedarbojas, ja slipuma Iimenis ir virs 5 un atrums zem 2,4 km/h. Intelli-Guard
sist€éma neaizvieto drosibas atslégu vai citus skrejcela apturéSanas panémienus, kad beidzat
treninu.

Intelli-Step

Siiebavéta sistéma balstas uz sp&ju reagét uz katru sola pieskarienu skrejlentai. Ir dazi faktori,
kas ietekmé sist€mas precizitati, pieméram, lietotaja svars, skrieSanas un, jo 1pasi, soloSanas stils
— pieméram, sist€mai var biit griitibas uztvert vieglaku lietotaju, 1pasi solojot slipuma. Jo lielaks
ir slipums, jo gritak ir izskirt solu skaitu. Lidzigas problémas var radit zemaki atrumi.



Iebuvetas programmas

Iebiuivetajam programmam paredzetais trenina ilgums ir 24 mindtes. Jus varat izmainit planoto
trenina ilgumu, kameér uzstadiet programmu. (km/h)

Level 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | M 12

L1 | 20 20| 30| 40 ] 30 | 20 30| 40 ] 30| 20} 30| 20
Speed | 12 [ 30 | 30| 40| 50| 40| 30| 40| 50| 40| 3.0 | 40| 3.0
P1| L3 ]| 40| 40 50| 60| 50| 40| 50| 60 | 50 | 40 | 50 | 40
L4 | 50| 50 | 60| 70| 60| 50| 60| 70 | 60 | 50| 6.0 [ 50
L5 | 60| 60| 70 | 80| 70 | 60 | 70 [ 80 | 70 ] 60| 70| 6.0
L1 | 20| 30| 40 ] 50| 60| 70| 70 | 80 | 80 | 6.0 | 40 | 20
Speed [ 12 [ 30 | 40| 50| 60| 70| 80| 80 [ 90 | 90| 70| 50 | 3.0
P2 L3 ]| 40| 50| 60| 70| 80| 90| 90 [100 |[10.0 | 80 | 6.0 | 40
L4 | 50| 60| 70 | 80 | 9.0 {10.0 |[10.0 |11.0 |10 | 9.0 | 70| 5.0
L5 | 60| 70| 80 | 9.0 [10.0 [11.0 [11.0 | 120 | 120 | 100 | 8.0 | 6.0
L1 | 20| 40 | 60 | 80| 80 | 70 | 70 | 60 | 50 | 40 | 3.0 [ 20
Speed | 12 | 30 | 50| 70| 90| 90| 80 [ 80 [ 70| 6.0 | 50 | 40 | 30
P3| L3 ] 40| 60| 80 [10.0 [100 | 90 | 90 | 80 | 70 | 6.0 | 50 | 4.0
L4 | 50 | 70 | 90 [110 [110 [100[100] 90| 80| 70| 60| 50
L5 | 6.0 | 80 [10.0 [120 [120 | 110 110 [100] 90| 80| 70| 6.0
L1 | 10| 30| 60| 70| 70| 80| 80| 70| 70 | 60 | 30 [ 1.0
Speed | 12 | 20 | 40 ] 70| 80| 80 | 90 | 90 | 80 | 80| 70 | 40 | 20
P4 | L3 | 30] 50| 80 90| 90 [10.0 [100 | 90 | 90 | 80 | 50 | 30
L4 | 40| 60 | 90 | 100] 10.0| 110 11.0 [ 100 [ 100 | 9.0 | 6.0 | 4.0
L5 | 50 | 7.0 | 100 | 11.0 | 110 | 120 [ 12.0 | 11.0 | 11.0 | 100| 7.0 [ 5.0

Interval

km/h

Sgg’ Preset | LOW | LOW |HIGH | LOW | HIGH | LOW | HIGH| LOW | HIGH| LOW |HIGH | Low
L1 | 20| 20 [ 30| 40 30 ] 20 [ 30| 40| 30| 20| 30 | 20
incline [ 12 | 30 | 30 | 40 | 50 | 40 | 30| 40 | 50 | 40 | 30| 40 | 3.0
P6| L3 | 40| 40| 50| 60| 50| 40| 50 | 60 [ 50| 40 [ 50 | 40
L4 | 50| 50 60| 70| 60| 50|.60 | 70 | 60 | 50| 6.0 | 50
L5 | 60| 60| 70| 80| 70| 60| 70| 80 | 70 | 6.0 | 70 | 6.0
L1 | 20| 30| 40 ] 50| 60| 70| 70 | 80 | 80 | 6.0 | 40 | 20
incline [ 12 | 30| 40| 50| 60| 70| 80| 80| 90 | 90| 70 | 50 | 3.0
P7 | L3 | 40 | 50| 60 | 70 | 80 | 90 | 90 [100 [10.0 | 80 | 6.0 | 4.0
L4 | 50 | 60| 70 | 80 | 9.0 [100 | 100] 10| 110] 90 | 7.0 | 5.0
L5 | 60 | 70 | 80 | 9.0 [100 [11.0 | 11.0 [ 12.0 | 12.0 | 10.0 | 8.0 | 6.0
L1 | 20| 40| 60| 80 | 80 | 70| 70 60| 50| 40| 30 | 20
Incline [ 12 | 30 | 50| 70| 90| 90| 80 | 80 | 70 | 6.0 | 50 | 40 | 3.0
P8 | L3 | 40| 60 | 80 [10.0 [10.0 | 90 | 90 | 80 | 7.0 | 6.0 | 50 | 40
L4 | 50| 70| 90 [110 | 110|100 | 100 | 90 | 80 | 70 | 6.0 | 5.0
L5 | 60 | 80 [100 [12.0 [120 | 110] 110|100 | 90 | 80 | 7.0 | 6.0
L1 10 ] 30 | 60| 70| 70| 80| 80 | 70 | 70| 6.0 [ 3.0 | 1.0
Incline | 12 [ 20| 40| 70| 80 | 80 | 90 | 90 | 80 | 80 | 70 | 40 | 20
P9 | L3 | 30| 50| 80| 90 | 90 [ 100[ 100] 90 [ 90 | 80 [ 50 | 30
L4 | 40| 60| 90 | 100] 10.0| 11.0] 11.0 | 10.0 | 100 | 9.0 | 6.0 | 4.0

L5 | 50 | 70 [100 | 10| 11.0 [ 120 | 120 [ 11.0 [ 11.0 [100 | 7.0 | 5.0
Incline

P10 Preset| LOW | LOW |HIGH [LOW |HIGH | LOW | HIGH | LOW | HIGH| LOW | HIGH | LOW

L1 | 20 | 40| 60| 80| 80| 70| 70 | 6.0 | 50 | 40 | 30 | 20
Inctine [ 12 | 30| 50| 70| 90| 90| 80| 80 | 70 | 6.0 | 50| 40 | 3.0
P11| L3 | 40 | 60 | 80 | 100 {100 | 9.0 | 90 | 80 | 70 | 6.0 | 50 | 4.0

skm [ L4 | 50 | 70 | 9.0 [11.0 | 11.0 | 100 [ 100 | 90| 80| 70| 60| 50
L5 | 60 | 80 |10.0 | 120 [120 | 10 [ 110 [100] 90| 80] 70| 6.0
L1 | 20| 20 | 30| 40| 30| 20| 30 | 40 | 30| 20| 30| 20
Incline {19 1 30 | 30 | 40| 50| 40| 30| 40| 50| 40 | 30| 40 | 30
P12| L3 | 40 | 40| 50 | 60 | 50| 40 | 50| 60 | 50 | 40| 50 | 40

stp | L4 | 50 | 50 | 60| 70 | 60 | 50 | 6.0 | 70 | 60 | 50 | 6.0 | 50
L5 | 60 | 60 | 70 | 80| 70| 60| 70 | 80 | 70| 60 | 7.0 | 6.0

SPEED S
PROGRAM
P1

INCLINE T
PROGRAM

P6 P7 P8 P9 P10 P11(5km) P12(STEP)




Apkope

Skrejlentes apstrade

Lentes apstradei lietojiet tikai 100% silikonu, izvairieties no silikona aerosoliem, kas satur
piedevas un naftas destilatus. Vienai apstradei nepiecieSami 30g Silikona.

Lentes apstrade javeic katrus 3 ménesus (atkariba no lietoSanas intensitates) vai ari katras 50
lietoSanas stundas, kas pienak pirmais. Pat ja skrejcelS netiek lietots, silikons péc laika izZiist un
lente kliist sausa.

Piezime: Lai gan skrejlente tiek iesméréta jau riipnica, ta ir laba doma, to izdarit vélreiz
pirms pirmas lietoSanas.

Ik p&c 100 lietoSanas stundam uz monitora izgaismojas Silikona ikona. Ka jau ieprieks minéts,
apstradi ieteicams veikt ik péc 50 stundam, I1dz ar to atgadinajums noradu jau uz 2.-am 50
lietoSanas stundam. Ikona tiek izgaismota 5 mintites, tad nodziest. Lai dz€stu ikonu vienlaicigi
janospiez taustini SPEED DOWN un INCLINE DOWN un jatur Iidz ikona pazid.

Silikons jauzliek tiesi uz déla vai ar1 uz skrejlentas iek§€jas virsmas no visiem cetriem virsmas
stiiriem. Pagriezt lenti par pusi apgrieziena un atkartot darbibas.

Piezime: Veicot skrejcela apstradi parliecinieties, ka virsma zem skrejcela ir aizsargata. Péc
apstrades riipigi notiriet lentas virspusi un rami.

TiriSana

Skrejcelam nepiecieSama apkope un regulara tiriSana, lai uztur€tu to tiru un sausu. Var tikt
izmantoti viegli tiriSanas lidzekli, lai notiritu no skrejcela sviedru sali un netirumus.

Ik péc 150 lietoSanas stundam uz monitora izgaismojas Apkopes ikona, lai atgadinatu par
veicamo apkopi. Apkopei jaietver sevi arT motora telpas un elektronikas tiriSanu. Jo 1pasi tas ir
nepiecieSams, ja skrejcel$ atrodas telpa, kur ir majdzivnieku spalvas un putekli.

Neaizmirstiet izslegt elektribas kontaktu pirms atverat motora telpu!

Lai péc tiriSanas izslégtu atgadinajuma ikonu, vienlaicigi janospieZ taustini SPEED DOWN un
INCLINE DOWN un jatur 11dz ikona pazud.



