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L ELIPTERIS EEC 5750

INSTRUKCIJA

MONITORS

Funkcijas pogas
Par displejiem
Darbibas instrukcija

Strava: Iidzstrava 6V/500mA
transformatora adapteris

FUKCIJAS POGAS: 5
Ir 6 pogas: START/STOP (SAKT/B}EIGT), UP (UZ AUGSU A), DOWN (UZ LEJU V), MODE (IEVADIT),
RECOVERY (PULSA NORMALIZESANAS FUNKCIJA) un RESET (ATGRIESANAS SAKUMA STAVOKLI).

A: START/STOP (SAKT/PARTRAUKT):
Nospiediet So pogu, lai saktu vai partrauktu treninu.

B. UP (UZ AUGSU):

a.

c.
d.
e.

Sakotngja rezima nospiediet 0 pogu, lai izvéletos savu programmu no MANUAL (ROKAS VADAMA),
PROGRAM (PROGRAMMA), USER (LIETOTAIJS) un TARGET H.R. (PLANOTAIS SIRDSDARBIBAS
ATRUMS).

UzstadiSanas reZima nospiediet So pogu, lai palielinatu TIME (LAIKS), DISTANCE (DISTANCE),
CALORIES (KALORIJAS) un HEART RATE (SIRDSDARBIBAS ATRUMS) lielumus. TARGET H.R.
uzstadiSanas reZima nospiediet So pogu, lai palielinatu savu AGE (VECUMS) un 55%, 75%, 90% procentus
un THR.

MANUAL un PROGRAM (P1~P12) uzstadiSanas reZima nospiediet So pogu, lai paaugstinatu profila Iimeni.
Ar darba stavokli jiis varat nospiest So pogu, lai palielinatu profila Iimeni.

USER programma izmantojiet So pogu un DOWN pogu, lai uzstaditu katru profila stabinu.

C.DOWN (UZ LEJU):

a.

b.

€.

Sakotn€ja reZima nospiediet So pogu, lai izveletos savu programmu no MANUAL, TARGET H.R., USER un
PROGRAM.

UzstadiSanas reZima nospiediet So pogu, lai samazinatu TIME, DISTANCE, CALORIES un HEART RATE
lielumus. TARGET H.R. uzstadiSanas reZima nospiediet So pogu, lai samazinatu savu AGE un 55%, 75%,
90% procentus un THR lielumu.

MANUAL un PROGRAM (P1~P12) uzstadiSanas reZima nospiediet So pogu, lai samazinatu profila [imeni.
Ar1 darba stavokli jiis varat nospiest $o pogu, lai samazinatu profila Iimeni.

USER programma izmantojiet o pogu un UP pogu, lai uzstaditu katru profila stabinu.

D. MODE (IEVADIT):

a.

b.

c.
d.

Sakotngja rezima nospiediet So pogu, lai apstiprinatu vélamo programmu no MANUAL, PROGRAM, USER
un TARGET H.R..

UzstadiSanas reZima nospiediet So pogu, lai apstiprinatu uzstaditos TIME, DISTANCE, CALORIES un
HEART RATE lielumus. TARGET H.R. uzstadiSanas reZima nospiediet So pogu, lai apstiprinatu savu AGE
un 55%, 75%, 90% procentus un THR lielumu.

MANUAL un PROGRAM (P1~P12) uzstadiSanas reZima nospiediet So pogu, lai apstiprinatu profila Itmeni.
USER profila veidoSanas laika nospiediet So pogu, lai apstiprinatu katru profila stabinu.

E. RECOVERY (PULSA NORMALIZESANAS).
Nospiediet So pogu, lai iedarbinatu sirdsdarbibas normalizéSanas funkciju. Monitoram janosaka pulsa atrums
ieprieks, tad normaliz€Sanas funkcija vares sakt darboties.

Si funkcija parbauda pulsa normalizéanas stavokli p&c trenina. Ta ir robeZas no F1.0 lidz
F6.0. F1.0 nozimé vislabako, bet F6.0 — vissliktako un pieaugums ir 0.1. ST funkcija parada jasu pulsa
normaliz&$anas sp&ju un palidz to uzlabot ar ikdienas trenina palidzibu. Lai pareizi noteiktu pulsu, lietotajam tas
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japarbauda tiilit péc trenina. P&c pogas nospieSanas turiet sirdsdarbibas detektoru pareiza veida. Tests ilgs 1 minti
un rezultats paradisies uz displeja un ta laika jus varat nospiest RECOVERY pogu jebkura mirkli, lai izietu no §1
reZima. P&c testa rezultatu sanemSanas nospiediet jebkuru pogu, lai izietu no §1 reZima.

F. RESET (ATGRIESANAS SAKUMA STAVOKLI)
a. Nospiediet So pogu vienreiz, lai monitors atgrieztos sakuma stavokli.
(Iemirgosies STOP MANUAL PROGRAM USER TARGET H.R).
b. Nospiediet un paturiet So pogu nospiesta stavokli 2 sekundes, lai monitors pilniba atgrieztos sakuma stavoklr.
Paradisies laika ievadiSanas reZims (iemirgosies laika lodzins)

PAR DISPLEJU:

A. PROGRAM profila displejs:
Parada MANUAL, PROGRAM (P1~P12), USER, TARGET H.R. profilu. Profils iedalits 16
stabinos; ja laiks nav uzstadits, stabin$ mainas, sasniedzot katru 1,0 km. Ja ir uzstadits
velamais trenina laiks, katra stabina ilgums biis planotais trenina laiks, kas dalits ar 16.

(pilns matricas displejs)
PROGRAM (P1~P12)

B. TIME displejs:

Parada trenina laiku.

Skaita uz priekSu: Ja laiks nav uzstadits, tas tiks skaitits uz priekSu péc tam, kad nospiesta START poga, un
maksimalais lielums ir 99:59.

Skaita atpakal: UzstadiSanas reZima nospiediet A vai ¥ pogu, lai uzstaditu v€lamo trenina laiku. Tas ir robeZas no
1:00 Iidz 99:00, un katrs palielinajums vai samazinajums ir 1:00. Kad lielums ir uzstadits, monitors saks skaitit atpakal.
Kad tiks sasniegts 0:00, monitors izdos skanas signalu un atgadinas, ka mérkis ir sasniegts, un vienlaicigi partrauks
skaitiSanu.

C. SPEED, RPM (apgriezieni miniite) displejs:

Parada trenina atrumu (kilometri/stunda) un apgriezienus miniiteé (RPM). Monitors parada

atrumu un RPM SPEED/RPM lodzina un arT uz méritaja. Informacija par atrumu un RPM péc kartas paradisies
lodzina ik péc 6 sekundém.

D. DISTANCE displejs:

Parada distanci
SkaitiSana uz priekSu: Ja lielums nav uzstadits, distance tiks skaitita uz priekSu un
maksimalais lielums ir 99,9 km.

SkaitiSana atpakal: UzstadiSanas reZima nospiediet A vai ¥ pogu, lai uzstaditu veélamo trenina distanci. Uzstaditie
lielumi ir robeZas no 0,1 1idz 99,9 km un katrs palielinajums vai samazinajums ir 0,1 km. Kad lielums ir uzstadits,
monitors saks skaitit atpakal. Kad tiks sasniegts 0.0, monitora atskan@s signals, lai inform&tu jus, ka mérkis ir
sasniegts, vienlaicigi skaitiSana tiks partraukta.

E. CALORIES displejs:

Parada kalorijas.

SkaitiSana uz priekSu: Ja lielums nav uzstadits, kalorijas tiks skaititas uz priekSu un
maksimalais lielums ir 999 Kcal.

SkaitiSana atpakal: UzstadiSanas reZima nospiediet A vai V¥ pogu, lai uzstaditu vélamo kaloriju daudzumu, ka
jasadedzina. Uzstaditie lielumi ir robeZas no 10 Kcal [idz 990 Kcal un katrs palielinajums vai samazinajums ir 10
Kcal. Kad lielums ir uzstadits, monitors saks skaitit atpakal. Kad tiks sasniegts 0.0, monitora atskan€s signals, lai
informétu jis, ka mérkis ir sasniegts, vienlaicigi skaitiSana tiks partraukta.

F. WATT (VATU) displejs:

a. Sakotngji uzstaditi — Ja MANUAL programma ir sakotngji uzstaditi vati, trenina pretestibas limenis tiks
automatiski koriggts atbilstosi jiisu pasreiz&jam trenina atrumam un RPM. Seit ir daZi simboli, kurus jiis varat
ieraudzit uz monitora displeja un kas palidzes jums trenina.

A Tas nozimé, ka jiisu pasreiz€jais trenina atrums/RPM ir parak liels un ka jums jasamazina atrums, lai
ievérotu sakotngji uzstaditos vatus.



V¥ Tas nozimé, ka jusu paSreiz€jais trenina atrums/RPM ir parak l€ns un ka jums japalielina atrums, lai
uzturétu sakotn€ji uzstaditos vatus.
--- Tas nozimg, ka jusu paSreiz&jais trenina atrums/RPM ir stipri atraks vai stipri 1énaks neka paredzets. Jums
var biit nepiecieSams samazinat vai palielinat atrumu tik ilgi, kameér $is simbols izziid. Ja tas redzams ilgak par
3 miniitém un pretestiba sasniegusi maksimalo Itmeni 16 vai minimalo Itmeni 1, monitors automatiski
apstasies. Laika, kamér redzams simbols, monitora atskanés signals, lai atgadinatu jums par to.

b. Sakotng&ji neuzstaditi — Ja jiis izvelaties trenéties PROGRAM, USER un TARGET H.R. rezima, vatus nevar
korigét. Monitors tikai parada trenina piepiiles rezultatus energijas joma.

G. HEART RATE (SIRDSDARBIBAS ATRUMS) displejs:

Parada sirdsdarbibas atrumu (sitieni miniit€) (BPM). Monitors paradis jlsu paSreiz€jo pulsa atrumu daZas
sekundes péc tam, kad jiis uzliksies abas rokas uz roktura mérelementiem. Pulsa mériSanas laika turiet abas rokas,
nevis tikai vienu, uz roktura merelementiem.

a. UzstadiSanas reZima:
MANUAL, PROGRAM (P1~P12) un USER programma iemirgosies pulsa lodzin§ “HEART RATE” labaja
apaksgja stiir1, nospiediet A vai ¥ pogu, lai uzstaditu pulsa atrumu, kuru jis nev€laties parsniegt trenina laika.
Ja pulss bus atraks neka uzstaditais, monitors iemirgosies, lai informétu jus par to (pielaide ir +/- 5 BPM).

c. Sirdsdarbibas kontroles (HRC) reZima:
TARGET H.R. programma. P&c vecuma ievadiSanas, pulsa lodzin$ labaja apaks$gja stiri paradis aprekinato
planoto pulsa atrumu.
b-1. HEART RATE = (220-vecums) *55%
b-2. HEART RATE = (220-vecums) *75%
b-3. HEART RATE = (220-vecums) *90%
b-4. HEART RATE = sakotngji uzstaditais THR lielums 100BPM

H. PULKSTENA DISPLEJS:

Kad pieslégta strava, nospiediet RESET taustinu 2 sekundes, lai atgrieztos sakuma stavokli, iemirgosies pulkstenis
un jus varat uzstadit pulksteni. (Pulkstenis rada no 0:00 Iidz 23:59).

Péc tam, kad jis partraucat treninu uz 4 mintit€m, TIME lodzina paradisies paSreizgjais laiks un sekundes
paradisies ka LCD sekunZu raditajs.

I. ROOM TEMPERATURE (ISTABAS TEMPERATURAS) displejs:
Monitors parada istabas temperatiiru C atruma lodzina, kad jUs uz 4 mintit€m partrauksiet
treninu.

J. HUMIDITY RATE (MITRUMA LIMENA) displejs:
Monitors parada istabas mitruma Itmeni % vatu lodzina, kad jiis uz 4 mintit€ém partrauksiet
treninu.

Darbibas instrukcijas:

Piezime:

1. Ja jas partraucat mit pedalus vai 4 minasu laika nenospiedisiet nevienu pogu, monitors parslégsies uz
pulkstena reZimu. Saja reZima monitors parada laiku, istabas temperatiiru un mitruma Iimeni.

2. Ja monitors nerada pienacigi, iznemiet adapteri no kontakta un péc 15 sekundém iespraudiet atpakal
kontakta.

a. Stravas ieslégSana: lespraudiet adapteri elektriskas stravas kontakta, péc tam iespraudiet otru galu korpusa
kontakta.

b. Pulksteni var uzstadit divas situacijas: pirmajas paris sekundes, kad jus ieslédzat stravu, vai péc 2 sekunzu
ilgas RESET nospieSanas.



Nospiediet UP un DOWN, lai uzstaditu stundu, nospiediet MODE, lai to apstiprinatu. Tad nospiediet UP un
DOWN, lai uzstaditu minites, nospiediet MODE, lai tas apstiprinatu. P&c tam monitors paradis gatavibas
reZimu.

c. Izvelieties trenina reZimu:

Nospiediet A vai ¥ pogu, lai izveletos trenina reZimu no MANUAL, PROGRAM, USER
un TARGET H.R., tad nospiediet MODE, lai apstiprinatu izvéli.

(a) MANUAL reZims:
MANUAL rezima jiis varat uzstadit TIME, DISTANCE, CALORIES, WATT un PULSE. Jis varat korigét
visu treniga pretestibu, nospieZot UP vai DOWN pogu trenina laika. Ja WATT lielums ir jau uzstadits,
pretestiba tiks automatiski korigéta atbilstosi atrumam un RPM.

1.MANUAL rezima LCD matrica sak mirgot, tad jis varat izmantot A vai V¥ pogu, lai korig€tu trenina
pretestibu robeZas no 1. Iidz 16. [imenim, tad nospiediet MODE, lai to apstiprinatu.

2.lemirgosies TIME. Nospiediet A vai ¥ pogu, lai uzstaditu vélamo trenina laiku. Nospiediet MODE, lai to
apstiprinatu.

3.Iemirgosies DISTANCE. Nospiediet A vai ¥ pogu, lai uzstaditu vélamo trenina distanci. Nospiediet MODE,
lai to apstiprinatu.

4.lemirgosies CALORIES. Nospiediet A vai ¥ pogu, lai uzstaditu kalorijas, kuras jasadedzina. Nospiediet
MODE, lai to apstiprinatu.

S5.Iemirgosies WATT. Nospiediet A vai ¥ pogu, lai uzstaditu vélamo WATT lielumu. Nospiediet MODE, lai
to apstiprinatu. Vatus var uzstadit tikai MANUAL reZima.

Piezime: Ja WATT lielums ir uzstadits, pretestibas uzstadiSana 1. solt tiek atcelta. Pretestiba tiks automatiski

korigéta atbilstosi uzstaditajam WATT lielumam. Ja jis misiet pedalus atrak, pretestiba samazinasies.
Ja juis misiet pedalus leénak, pretestiba palielinasies.

6.lemirgosies HEART RATE. Nospiediet A vai ¥ pogu, lai uzstaditu v€lamo pulsa atrumu trenina laika.
Nospiediet MODE, lai to apstiprinatu.

7.Nospiediet START pogu, lai saktu treninu.

Piezime:

Ja nav uzstadits TIME, DISTANCE vai CALORIES lielums, monitors automatiski skaitis tos uz
prieksu no nulles. Ja Sie lielumi ir uzstaditi, tie tiks skaititi atpakal lidz nullei. Sasniedzot nulli,
skaitiSana tiek partraukta un monitors izdos 8 skanas signalus, lai informétu jis.

Saja reZima nav nepiecieSams uzstadit visus lielumus, nospiediet MODE, lai parlektu lielumam, kuru
jus vélaties ignoret, un nospiediet START jebkura laika, lai saktu treninu.

Trenina laika izmantojiet A vai V pogu, lai Korigétu pretestibu.

Planeotais sirdsdarbibas atrums MANUAL rezima darbojas tikai ka atgadinajums. Tas neietekmés
pretestibu, ka tas notieck TARGET H.R. rezZima.

(b) PROGRAM reZims:

Jus varat izveleties no 12 iepriekS uzstaditam treninu programmam. Jus varat uzstadit TIME, DISTANCE,
CALORIES un TARGET H.R. Trenina laika jiis varat korigét visu trenina pretestibu, trenina laika nospieZot
A vai ¥ pogu.

1. PROGRAM reZima LCD matrica vispirms 2 sekundes rada “P1”, tad paradas iepriek§ uzstadita P1
diagramma. Jus varat izmantot A vai V¥ pogu, lai izvéletos no P1~P12 programmas, tad nospiediet
MODE, lai to apstiprinatu.

2. lemirgosies STOP, izmantojiet A vai ¥ pogu, lai pielagotu vélamo pretestibu (griitibas Itmeni) visai jiisu
trenina programmai. PielagoSanas robeZas nosaka katras programmas maksimalais un minimalais
pretestibas ltmenis. Kad maksimala pretestiba sasniedz iesp€jamo maksimalo Itmeni (16), visas
diagrammas pretestiba apstajas. Kad minimala pretestiba sasniedz iesp€jamo minimalo pretestibas [Tmeni
(16), visas diagrammas pretestiba apstajas.

3. Iemirgosies TIME. Nospiediet A vai ¥ pogu, lai uzstaditu v€lamo trenina laiku. Nospiediet MODE, lai
to apstiprinatu.

4. TIemirgosies DISTANCE. Nospiediet A vai ¥ pogu, lai uzstaditu vélamo trenina distanci. Nospiediet
MODE, lai to apstiprinatu.

5. lemirgosies CALORIES. Nospiediet A vai ¥ pogu, lai uzstaditu kaloriju daudzumu, kuru jiis velaties
sadedzinat. Nospiediet MODE, lai to apstiprinatu.

6. Iemirgosies HEART RATE. Nospiediet A vai ¥ pogu, lai uzstaditu v€lamo pulsa atrumu trenina laika.
Nospiediet MODE, lai to apstiprinatu.

7. Nospiediet START pogu, lai saktu treninu.



Piezime:

Ja nav uzstadits TIME, DISTANCE vai CALORIES lielums, monitors automatiski skaitis tos uz
prieksu no nulles. Ja Sie lielumi ir uzstaditi, tie tiks skaititi atpakal lidz nullei. Sasniedzot nulli,
skaitiSana tiek partraukta un monitors izdod 8 skanas signalus, lai informétu jus.

Saja reZima nav nepiecieSams uzstadit visus lielumus, nospiediet MODE, lai parlektu lielumam, kuru
jus vélaties ignoret, un nospiediet START jebkura laika, lai saktu treninu.

Trenina laika izmantojiet A vai ¥ pogu, lai korigétu pretestibu.

Planeotais sirdsdarbibas atrums PROGRAM reZzima darbojas tikai ka atgadinajums. Tas neietekmés
pretestibu, ka tas notieck TARGET H.R. rezima.

(c) USER (LIETOTAJA) re#ims:

Monitors sniedz vienu lietotdja noteiktu reZimu. Katra stabina izveidoSanai jis varat
izmantot A vai ¥ un MODE pogu, lai raditu pats savu trenipa programmu. Saja
rezZima jus varat uzstadit TIME, DISTANCE, CALORIES un TARGET H.R.. Jiis varat
nospiest A vai ¥ pogu, lai korigétu pasreizgjo pretestibu. Ja jus nevélaties izveidot
trenina diagrammu, nospiediet MODE un paturiet 2 sekundes, lai tai parlektu.

1. USER reZima iemirgosies LCD matricas pirmais stabinS. Nospiediet A vai V¥ pogu, lai uzstaditu $1
stabina velamo pretestibu, nospiediet MODE, lai to apstiprinatu.

2. Tad iemirgosies LCD matricas otrais stabins. Nospiediet A vai ¥ pogu, lai uzstaditu $1 stabina vélamo
pretestibu. Atkartojiet 1. un 2. soli, lai izveidotu pats savu trenina programmu. Nobeiguma nospiediet
MODE, lai apstiprinatu savu programmu.

Piezime:
LCD matricai ir 16 stabini. Kad diagramma ir izveidota, monitors patures to atmina. Ja jiis vélaties korigét
savu programmu, atkartojiet 1. un 2. soli. Jiis varat ar nospiest A un V¥ pogu trenina laika, lai mainitu
pasreizéja stabina pretestibu, Sis lielums ari tiks paturéts atmina. Ja Saja posma jiis nevélaties izveidot
diagrammu, nospiediet MODE un paturiet 2 sekundes, lai tai parlektu.

3. lemirgosies TIME. Nospiediet A vai ¥ pogu, lai uzstaditu vélamo trenina laiku. Nospiediet MODE, lai
to apstiprinatu.

4. lemirgosies DISTANCE. Nospiediet A vai V¥ pogu, lai uzstaditu v€lamo trenina distanci. Nospiediet
MODE, lai to apstiprinatu.

5. lemirgosies CALORIES. Nospiediet A vai ¥ pogu, lai uzstaditu kaloriju daudzumu, kas jasadedzina.
Nospiediet MODE, lai to apstiprinatu.

6. Iemirgosies HEART RATE. Nospiediet A vai ¥ pogu, lai uzstaditu v€lamo pulsa atrumu trenina laika.
Nospiediet MODE, lai to apstiprinatu.

7. Nospiediet START pogu, lai saktu treninu.

Piezime:

Ja nav uzstadits TIME, DISTANCE vai CALORIES lielums, monitors automatiski skaitis tos uz
prieksu no nulles. Ja Sie lielumi ir uzstaditi, tie tiks skaititi atpakal lidz nullei. Sasniedzot nulli,
skaitiSana tiek partraukta un monitors izdos 8 skanas signalus, lai informétu jis.

Sajﬁ reZima nav nepieciesams uzstadit visus lielumus, nospiediet MODE, lai parlektu lielumam, kuru
jus velaties ignorét, un nospiediet START jebkura laika, lai saktu treninu.

Trenina laika izmantojiet A vai ¥ pogu, lai korigétu pretestibu.

Planotais sirdsdarbibas atrums USER rezima darbojas tikai ka atgadinajums. Tas neietekmés
pretestibu, ka tas notieck TARGET H.R. rezima.

(d) TARGET H.R. rezims:

Sis ir sirdsdarbibas atruma kontroles reZims. Monitors sniedz 4 ieprieks uzstaditus rezimus: 55%, 75%, 90%
un ar roku ievadamu (kas paradas ka THR). Monitors aprékinas lielumu atbilstosi ievaditajam vecumam. Pec
atbilstosa lieluma izveléSanas monitors nepartraukti uzraudzis jisu stavokli un pielagos pretestibu. Kad pulsa
atrums sasniegs uzstadito lielumu, pretestiba nekav€joties samazinasies par vienu Ilimeni. Ja pulsa atrums
tomer ir lielaks par uzstadito, pretestiba pazeminasies par 1 Itmeni ik péc 15 sekundém tik ilgi, kameér ta
sasniegs 1. Itmeni, un ja $aja posma jusu pulsa atrums joprojam ir lielaks par uzstadito, monitors automatiski
izslégsies, lai pasargatu jusu veselibu. Bet ja jlisu pulsa atrums ir zemaks par uzstadito, pretestiba palielinasies
par vienu Itmeni ik p&c 30 sekundém, kameér ta sasniegs 16. [imeni.



1. TARGET H.R. reZima iemirgosies “AGE” un LCD matrica paradis ieprieks uzstadito vecumu- 20 gadi — un
mirgos. Nospiediet A vai ¥ pogu, lai ievaditu savu vecumu (robeZas no 1~99), tad nospiediet ENTER, lai
to apstiprinatu.

Piezime: Veicot uzstadiSanu TARGET H.R. rezima, RESET nospieSana izdzésis visus lielumus un
parslégsies uz gatavibas reZimu, vecumu nevar korigét. Ja jiis velaties atkal ievadit savu
vecumu, nospiediet RESET un paturiet 2 sekundes, lai monitors pilniba atgrieztos sakuma
stavokli, tad jiis varat atkal ieiet TARGET H.R., lai ievaditu savu vecumu.

2. LCD matrica parada 55% un mirgo. Nospiediet A un ¥ pogu, lai izvéletos vélamo TARGET H.R. rezimu,
nospiediet MODE.

2-1. 55% - sakotngji ievaditais vecums 20, HEART RATE = (220-20)*55% = 110 THR

2-2.75% - sakotngji ievaditais vecums 20, HEART RATE = (220-20)*75% = 150 THR

2-3. 90% - sakotngji ievaditais vecums 20, HEART RATE = (220-20)*90% = 180 THR

2-4 THR- sakotngjais pulsa atrums = 100, nospiediet UP un DOWN, lai ar roku ievaditu savu
velamo pulsa atrumu

3.Iemirgosies TIME. Nospiediet A vai ¥ pogu, lai uzstaditu vélamo trenina laiku. Nospiediet MODE, lai to
apstiprinatu.

4.Iemirgosies DISTANCE. Nospiediet A vai ¥ pogu, lai uzstaditu vélamo trenina distanci. Nospiediet MODE,
lai to apstiprinatu.

5.lemirgosies CALORIES. Nospiediet A vai V¥ pogu, lai uzstaditu kaloriju daudzumu, kas jasadedzina.
Nospiediet MODE, lai to apstiprinatu.

6.Nospiediet START pogu, lai saktu treninu.

Piezime:

- Ja nav uzstadits TIME, DISTANCE vai CALORIES lielums, monitors automatiski skaitis tos uz
prieksu no nulles. Ja Sie lielumi ir uzstaditi, tie tiks skaititi atpakal lidz nullei. Sasniedzot nulli,
skaitiSana tiek partraukta un monitors izdos 8 skanas signalus, lai informétu jis.

- Sajﬁ reZima nav nepieciesams uzstadit visus lielumus, nospiediet MODE, lai parlektu lielumam, kuru
jus velaties ignorét, un nospiediet START jebkura laika, lai saktu treninu.

- TARGET H.R. programma pretestibu nevar korigét. Pretestibu nosaka pulsa atrums.



