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INSTRUKCIJA

Pogas:

MODE Lai saktu vai @rtrauktu trengu.

SET Lai iz\eletos ieprieks noteicasis laika, distances, pulsa funkcijas.

RESET Lai ataktu programmu unakotngjo izveles rezmu

AtgaSana Lai iedarbitu atgiSanas funkciju..

Funkcijas:

TIME SaskaiiSana — Datorsak skaiit no 00:00 — 99:59 trema laika.
SkaitiSana atpaKka- Dators skait atpakhno uzsidita laika lidz 00:00.

SPEED Pada paSreigjo atrumu no 0.01dz maksinali 99.9 km vai jidzem.

DISTANCE  SaskaiBana — Dators saskaitkoEjo noieto distanci no 0:00 — max. 99.90 km
vai judzem trenha laika.
SkaitSana atpaka- Dators skais atpakhno iepriekS uzatiitas distancesidiz
0.00.

CALORIES  Saskaifana — Dators saskaitkofgjo kaloriju patrinu no 0 — max. 990 cal.
trenina laika.
SkaitSana atpaKka- Dators skais atpakano ieprieks uzatitam kaloriam lidz
0.
Sie ir aptuveni dati, ko var izmantot, laitsiinatu daZdu trenha nodaribas,
bet tos nevar izmantot methas vajadibam.

PULSE Sirdsdarlibas skaii paradas ar simbolu, kas mirgo lawa apaksda pec tam,

(rokas pulss)

ATGUSANA

Pieazme:

kad jus turaties pie rokturiem ar @ rokam. Sirdsdaritbas &ditaji doti robeZs
no 0 — 240 sitieniem mire. Jis varat ieprieks noteikt foto pulsatrumu, kas
palidzes trenha. Jis varat izmantotaélus variantus:

Bridinajums — Jaijs uzsidisiet pknoto pulsu ieprieks, trejoties rokas vasbas
vai 1. programmas r@ha, dators raits biidinajumu, tiklidz jasu pasreigais
pulsaatrums sasniegs iepriekS noteiktaditajus.

Sprieguma slodze - JasjiepriekS uzatisiet pinoto pulsu, tregjoties 2.
programmas rama, sprieguma slodzes pae tiks kontradta, saidzinot jisu
paSreizjo pulsaatrumu ar ieprieks uzatito planoto. (Skat trenips 2.
programmas rama).

Pec zimmma laika trenja turieties pie rokturiem un nospiediet “RECOVERQgp.
Tiks partraukta visu funkcijuadiSana, imemot “Time”. Laiks tiks skaits atpaké
no 00:59 — 00:58 — 00:00. Sasniedzot 00:00, LCIksgpadda pakdisies fisu
sirdsdaribas normalizSaras stivoklis no F1, F2....F6. F1 ir vislakais, bet F6
vissliktakais stivoklis. Jis varat turpiat trergties, lai no dienas di@ruzlabotu
sirdsdaribas normalizSanos no FaGdiz F1.

** \/ glreiz nospiediet RECOVERY pogu, lai atkal @ftu galveno displeju.

1. Ja 4 mimSu laika uz datora netiek noratd nekids signls, LCD displejs
autonatiski izslegsies, bet tiks saglaty visi iepriekEjie trenina rezuléti.
Jas varat nospiest jebkuru pogu, lai no jauna iedgatbidatoru.

2. Ja LCD displejs nedarbojas piefga veida, iznemiet baterijas un
ielieciet no jauna.



