SPOXr0P

ELIPTERIS E7000P+

INSTRUKCIJA

i 3888
388 888

Taustinu funkcijas
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START.STOP f.. © /7 aiuzsiktu vai partranktu treninu.
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Fulza agjaunozands testa veikéanal.

Miera rezuna nospiest. lai atarieztos galvenaja izvelne.
Turé nospiestu, lai atjaunotu displeja radijumus.

TOTAL RESET Lai atjaunotu monitora sakotngjos raditajus

Monitora funkcijas

TIME -LAIKS 0:00~99:59
SPEED -ATRUMS  |0.0~99.9

RPM -APGRIEZIENI/MIN. |0~999

DISTANCE 0.00~99.99KM (ML)
CALORIES -KALORIJAE 0~999 CAL

PULSE -PuLss 0~230 BPM
WATTS 0~999




Darbibas uzsakSana

Iesleédzot stravas padevi atskan monitora pikstiens un radijumi nomirgo (att. 1, 2). Uz ekrana redzams spararata
diametrs (Fig.1). Pirmo reizi iesledzot, tiek piedavata iespgja uzstadit pulkstena laiku. Izmantojot UP un DOWN apli
var veikt pulkstena laika un datuma uzstadiSanu. PEc tam monitors paliek miera stavokli.

Lietotajs var pagriezt UP un DOWN apli, lai izv€létos treninu programmu P1 — P12, izveli apstiprina nospieZot
MODE.

Nesanemot darbibas signalu ilgak neka 4 mintites, monitors iesnauZas un slodzes Itmenis atgriezas uz 1. Monitors
radis pulkstena laiku un telpas temperatiiru C°.

Trenin$ ar programmas izveli

PROGRAMMAS izvele tiek veikta pagrieZot izvélnes apli un apstiprinot izvéli ar MODE.

1. Lietotajs var izveleties ar1 P1 — rokas vadibas (Manual) programmu. Nospiezot START, tiek uzsakta raditaju
atskaite no 0 uz augsu. (att.21-22)
Izveloties programmu, lietotajs var uzstadit Laika, Distances, Kaloriju vai/un Pulsa raditajus, kas trenina laika
samazinasies uz 0. Nospiezot START.STOP tiek uzsakts treninS. Slodzes Itmeni trenina laikd var mainit
pagriezot izveélnes apli UP-DOWN.
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2. lIzveloties iebuvetas programmas P2 — P11, uz monitora redzams piedavatas programmas grafisks attéls. Kad
izvele izdarita, nospiediet MODE, lai apstiprinatu izveli. Lietotajs var uzstadit trenina laiku un nospiest START,

lai uzsaktu treninu. Slodzes lItmeni trenina laika var mainit pagrieZot izvélnes apli UP-DOWN.
Laika mérka uzstidisana

Programmas irvele P2 -P11
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Programmu profili P2 - P11
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piedavats sirds darbibas limenis 55%, 75%, 90% no maksimali pielaujama, k
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3. Lai izveletos programmu P 12 (Sirds darbibas kontrole — HR control)
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Pec paveikta trenipa, turiet rokas uz pulsa sensoriem un nospiediet Recovery taustinu. Tisk partrauktas
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trenina dati saglabajas Iidz lietotajs a
2. Trenazierim nepiecieSamas 4 gb. R14P sum2 size C 1,5V baterijas vai ar1 9V, 500mA/1000mA

jaunoSan
Partraucot ped
stravas adapteris.

3. Ja monitors rada nepareizi parstart&jiet datoru atslédzot un péc pauzes pieslédzot stravu.

visas monitora funkcijas,

darbibas atjaunoSan
Lietotajs var turpin
taustinu atk.
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