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DATORA LIETOSANAS INSTRUKCIJA

PROGRAMMAS FP1 - P12

LIETOTAJA UN gon
DATORA SACENSIBAS REML
NOZIME
LATKS / LATKS 500M ‘ y = , ——
‘ DISTANCE ‘ = SPO?' OoP = ;
H B H E b FRIEEETo. o ‘\ﬂm KALORTIAS ‘
‘RJQDTTAJUDZESANA o " S S ‘
PALIFLINAT
| START/STOP | 8 H B,,,. oo
P DOWN
mmmmmmww i |. SAMAZINAT
AN A BUILT - IN PULSE RECEIVER /
FE N Al 7 ; IPU'LSS. KARDIOZONAS
LIELAIS DISPLETS: ‘ENTER' IEVADE
LATKS 500M/ VEZIENU SKAITS '
DISTANCE/ VATL KALORIJAS/
VEZIEND MINOTE VEZIENI MINUTE/ PULSS
Mainigi raditaji WATT (VATI) CALORIES (KALORIJAS) un SPM (VEZIENU SKAITS MINUTE)/ SPEED
SCAN (ATRUMS). Mainas ik péc 6 sek.
SPM (vézieni miniit&) :0~15~ 999
SPEED fatrums) : 0.0~99.9 Km/y
TIME (laiks) : 0:00~99:59
DISTANCE (distance) :0.00~99.99km
CALORIES (kalorijas) : 0~999
SIRDS SIMBOLS : ON/ OFF
MANUAL (rokas rezims) : 1~16 limeni
PROGRAM :P1~P
WATT (vati) :0~999
WATTS (pastaviga slodze)  : 10~350
USER (lietotajs) U1~U4
H.R.C (pulsa kontrole)  :55% ~ 75% ~ 90% - IND (TARGET)
PULSE (pulss) : P~30~240
STRIKES (vézieni) :0 ~ 9999
TIME/500M(laiks /500 m):0:00 ~ 99:59

Lietotaja dati
4 Dzimums
€ Vecums

4 Augums
¢ Svars

. U0 ~U4 (U1 ~ U4)

E R

- 10-25-99

- 100-160-200 ( CM )
: 20-50-150 (KG)



UZSAKT DARBU AR TRENAZIERI

1. Parliecinieties, ka trenazieris ar adapteri pievienots stravas avotam, par ko liecina 2 sek.
skanas signals.

Uzlieciet pulsa kontroles kra8u jostu. Instrukciju sk. Zemak.

leslédzot displeju tiks atainoti visi iesp&jamie raditaji. Lai atri uzsaktu treninu, nospiediet
START/STOP un iegjiet rokas vadibas reZzima.

Lai veiktu lietotaja izvéli U1-U4, nospiediet UP/DOWN, noradiet dzimumu (gender), gadu
skaitu (age), augumu (height), svaru (weight), nosléguma nospiediet ENTER, Ilai
apstiprinatu.

w N

Piezime: U1-U4 — ievaditos datus dators saglaba. U0 — nesaglaba.

5. TRENINU REZIMI

5.1 MANUAL (ROKAS VADIBAS REZIMS)

Izvéloties S0 reZimu, displeja grafika sakuma izvélné ir 1. slodzes [Tmenis. Nospiediet ENTER, lai
apstiprinatu vai UP/DOWN, lai izmainttu slodzes Iimeni, nospiediet ENTE, lai apstiprinatu. Kad
noradita nepiecieSamas izvéles, noradot TIME (trenina laiku), DISTANCE (distanci), CALORIES
(kalorijas), HEART RATE (pulsu), STROKE (vézienu skaitu), kurus vélaties izpildit, lai uzsaktu
treninu, nospiediet START.
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5.2 PROGRAMMAS

Izvélieties rezimu PROGRAMS P1-P12 izmantojot taustinu ENTER. Ar taustiniem UP/DOWN
reguléjiet izvélétas programmas slodzes limeni. Kad noradita nepiecieSamas izvéles, noradot TIME
(trenina laiku), DISTANCE (distanci), CALORIES (kalorijas), HEART RATE (pulsu), STROKE
(vézienu skaitu), kurus vélaties izpildit, lai uzsaktu treninu, nospiediet START.
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5.3 WATT

Lietotajs var noradit vélamo trenina slodzes Iimeni (jauda, kas nepiecieSama

amplitdda no 10 lidz 350 ar taustiniem UP/DOWN. Nospiediet START/, lai

Izmantojiet So programmu, lai nodroSinatu sev konstantu slodzi trenina laika.

noteiktai slodzei)
uzsaktu treninu.
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5.4 USER (Lietotaja programma)

Lietotaja profila U1-U4 var veidot savu programmu, katrad no trenina segmentiem izvéloties slodzes

lTmeni 1 - 16. Izveidota programma tiks automatiski saglabata. Programma, kas izveidota lietotaja
profila U0 netiks saglabata.
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5.5 H.R.C. (Sirds darbibas kontroles programma)

Izvélieties savu kardio zonu no reZimiem: 55%, 75%, 90%. Noradiet vecuma skaitli, parliecinieties,
ka izvélétais reZims ir piemérots Jasu vecumam.

55% - nporpamma — diéta
75% - nporpamma — veseliba
90% - nporpamma — sports
TAG -

iespé€ja noradit pasa izvélétu pulsa mérka skaitli.
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5.6 RECOVERY (Organisma atjaunosanas spéju novértésana péc trenina)

Trenina nosléguma nospiediet RECOVERY Uzlieciet rokas uz pulsa sensoriem. Pulss tiks skaitits
vienu minadti, péc tam ieraudzisiet displeja vertibu: no F1 [idz F6. Pulsa uzskaites laika, citi raditaji

nav redzami.

Organisma stavokl|a | Skaitlis, kas ataino starpibu starp pulsu pirms
nozime funkcijas Recovery izmantoSanas un pulsu péc
funkcijas izmantoSanas

F1 Lielisks Virs 50 sitieniem

F2 Labs 40-49

F3 Apmierinoss 30-39

F4 Slikts 20-29

F5 Loti slikts 10-19

F6 Vissliktakais Zem 10

5.7 RACE (Sacensibas)

Nospiediet UP/DOWN , lai regulétu vézienu skaitu minaté (SPM) un distanci, lai aktivizétu
sacensibu ar datoru. Nospiediet START, lai uzsaktu sacensibas, sdks mirgot lietotaja un datora
simboli, lai veiktu izveli, kur§ startés pirmais (lietotajs izvélas slodzi no 1 Iidz 16). Péc trenina
beigam displeja bas redzams uzvarétajs (WIN) un zaudétajs (LOSE).
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5.8 TIME/500m (LAIKS/500 M)

Dators aprékina cik atri lietotajs veiks distanci 500m, atbilsto$i veézienu skaitam.

PIEZIMES

1. Pieslédziet trenazieri izmantojot adapteri (6 volt, 1A)

2. Pasargajiet trenazieri no mitruma iedarbibas.



